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आवदिासी िवहलाांिध्ये तृणधान्याच्या (Millets) िापरा बाबत जागरूकता 

- विशेर् सांदभच अकोला वजल्हा 

कु. वप्रया हररराि अांदुरकर 

सांशोधक विद्यावर्थनी आचायथ पदिी 

शांकरलाल खांडेलिाल कला, विज्ञान ि िावणज्य 

महाविद्यालय, अकोला 

प्रा. डॉ. सांध्या अवनल काळे 

गहृअर्थशास्त्र विभाग प्रमखु 

शांकरलाल खांडेलिाल कला, विज्ञान ि िावणज्य 

महाविद्यालय, अकोला 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

गोषवारा  

 आज सवांकरीता आहाराचे िहत्व अनन्य साधारण आह.े शहरातील जनतेच्या तलुनेने ग्रािीण भागातील 

जनतेच्या आहारात िोठा बदल झालेला नाही, गावांत आजही परंपरागत आहाराचे जसे, बाजरी (डपससिज) 

सारख्या तणृधान्याचे सेवन केले जाते. बाजरी ह ेमवकसनशील दशेाच्या ग्रािीण भारतातील एक िहत्वाचे पीक आहे 

कारण ह ेदषु्काळग्रस्त भागािध्ये दखेील सहजपणे घेतले जाते. या सवा बाबींचा मवचार करून प्रस्ततु संशोधन कायाात 

िहाराष्राच्या अकोला मजल्ह्यातील आकोट व तेल्हारा या आमदवासी बहुल के्षत्रातील आमदवासींच्या आहारात 

बाजरी या तणृधान्याचा वापर व याबाबत त्यांच्यािमधल जागरूकता याचे अध्ययन करण्यात आले आह.े संशोधन 

कायाात मनदोष िामहती मिळण्यासाठी वणानात्िक व मवशे्लषणात्िक अशा मिश्र संशोधन आराखडयाची मनवड करून 

सवेक्षण पद्तीचा उपयोग करण्यात आला. सांख्यकीय तंत्रातील मवमवध ग्राह्यता चाचणीचा मवशेषत्वाने उपयोग 

करण्यात आला व त्या आधारावर मनष्कषा काढले गेलेत. संशोधनके्षत्रातील बहुतांश आमदवासी िमहलांच्या िते 

िानवाचे आरोग्य राखण्यात बाजरीचे िहत्व िध्यि स्वरूपाचे आह ेव त्यांच्यात बाजरीतील पोषक तत्वाबाबत 

िध्यि स्वरूपाची जागरूकता आह े व त्यांची बाजरीच्या वापराबाबत असलेली अमभवतृ्ती साधारण स्वरूपात 

अनकूुल आह.े संशोधन के्षत्रातील बहुतांश आमदवासी िमहला रोजच्या आहारात बाजरी व नाचणी यांचा नेहिीच 

वापर करत असल्याचे मनदशानास आले. 

सूच  शब्द: परंपरागत आहाराचे, बाजरी (Millet), आमदवासी तणृधान्य वापर जागरूकता 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तािना :  

 आजच्या धकाधकीच्या काळात आहाराला अनन्य साधारण महत्ि प्राप्त झालेले आह.े शहरातील 

जनतेच्या आहारात तर फार मोठा बदल झाला आहे, पण त्या तलुनेने ग्रामीण भागातील जनतेच्या आहारात मोठा 

बदल झालेला नाहीः गािाांत आजही परांपरागत आहाराचे सेिन केले जाते. यातील मुख्य सामग्रीत आजही बाजरी 

(Millet) सारख्या तणृधान्याचा मोठ्या प्रमाणात समािेश आह.े बाजरी ह ेभारतातील एक पीक आह ेजे प्राणी 

आवण मानिासाठी दोन्हीसाठी घेतले जाते. मखु्यतः विकसनशील देशाांमध्ये याची लागिड केली जाते. दषु्ट्काळग्रस्त 

भागामध्ये ि उच्च तापमानात ह ेपीक सहजपणे घेतले जाते, म्हणनू अनेक दशेाांमध्ये आजही त्याची मोठ्या प्रमाणात 

लागिड केली जाते. जगभरात बाजरीच्या जातीचे अनेक प्रकार आहते. सिाथत सामान्य प्रकाराला पेवनसेटम ग्लकुम 

म्हणतात. आवफ्रकेत पवहल्याांदा बाजरीची लागिड केली जात होती, परांत ु त्याची लागिड 10,000 िषांपासनू 
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आवशया आवण मध्य पिेूमध्ये केली जात आह.े भारतात मखु्यतः राजस्र्ान, महाराष्ट्र, गजुरात, उत्तर प्रदशे, 

हररयाणा, आांध्र प्रदशे आवण पांजाब येर्े लागिड केली जाते. भारतात बाजरीचे दरिषी उपससपिद दशलक्ष टनापेक्षा 

जास्त पीक घेतले जाते 

 भारतात धान्य मोठ्या प्रमाणात वपकिले जाते आवण तेच दशेातील पोषणाचा महत्त्िपणूथ स्रोत आह.े 

त्यातीलच महत्त्िाचां वपक म्हणजे बाजरी होय. जगभरात बाजरीचां पीक घेतलां जातां आवण त्याचे सेिन केले जाते. 

बाजरीचे भरपरू फायद ेआहते, बाजरीचे दाणे ह ेजण ूमोत्यासारखे वदसतात ि बाजरीमध्ये असांख्य प्रकार आहते. 

वशजिलेली बाजरी हा प्रवर्न आवण काबोहायडे्रट्सचा चाांगला स्रोत आह,े तसांच यात फायबरचीही चाांगली मात्रा 

असते. यात भरपरू जीिनसत्त्िे आवण खवनजे दखेील असतात. बाजरी सामान्यतः वनरोगी काबोहायडे्रटचा स्त्रोत 

आह.े अँटीऑवक्सडांट्स, पॉवलफेनॉल आवण फायटोकेवमकल्स सारखे फायदेशीर घटक बाजरीमध्ये मबुलक 

प्रमाणात आह,े या सिथ गोष्टी िेगिेगळ्या मागांनी मानिी आरोग्याशी सांबांवधत आहते. 

 आवदिासींच्या घरातली बाजरी तर त्याांचा मखु्य आहार आह.े त्याांच्या जेिणात तर दोन िेळेस बाजरीची 

भाकरी असते.  

 बाजरी ही शरीरासाठी खपू फायदशेीर आह,े आहारात वनयवमत बाजरीच्या भाकरीचा उपयोग केला, तर 

त्याने खपू लाभ होईल. बाहरेचे पदार्थ खाल्ल्याने आपल्याला आम्लवपत्त, ऍवसवडटी, पोट गच्च असल्यासारखे 

िाटण,े अजीणथ, यासारख्या समस्याांना तोंड द्यािे लागते. त्यामळेु जर आहारात वनयवमत बाजरी खाल्ली, तर खपू 

सारे फायद ेहोतात. कारण ही पचायला हलकी असते. तसेच बाजरी ही लो-कॅलरीज असते. बाजरीच्या भाकरी 

खाल्ल्यामुळे, तमु्हाला पोटॅवशयम, मॅग्नेवशयम, फॉस्फरस, खवनजे, प्रवर्ने, प्रोवटन्स, लोह, कॅवल्शयम, विटावमन्स, 

फायबर तसेच आपल्या शरीराला ऊजाथ दणे्याचे, गणुधमथ बाजरी मध्ये असतात. म्हणनूच गरीब लोकां  तसेच शेतकरी 

लोक ह े वकत्येक आजाराांपासनू दरू राहतात. शहराकडील भागात बवघतले, की त्याांना त्याांच्या आरोग्य विषयी 

समस्या भरपरू प्रमाणात बघाियास वमळतात. त्यामुळे जर त्याांनी त्याांच्या वनयमात बाजरीचे उपयोग केला, तर त्याांना 

शारीररक दृष््टया बळकटी येते. वशिाय हाडे मजबतू होतात. एकां दरीत बाजरीचे आहारात अनन्यसाधारण महत्ि 

आह.े भारताच्या कें न्द्रसरकारने दखेील ह ेिषथआांतराथष्ट्रीय वमलेट (बाजरी) चे िषथ घोवषत केले आह.े या सिथ बाबींचा 

विचार करून प्रस्ततु सांशोधन कायाथत महाराष्ट्राच्या अकोला वजल्ह्यातील आकोट ि तेल्हारा या आवदिासी बहुल 

क्षेत्रातील आवदिासींच्या आहारात बाजरी या तणृधान्याचा िापर ि याबाबत त्याांच्यामवधल जागरूकता याचे 

सखोल अध्ययन करण्यात आले आह.े 

सांशोधन पद्धती : 

 सांशोधन कायाथसाठी वनदोष मावहती वमळण्यासाठी ि सांशोधनाची उद्दशेपतूी होण्यासाठी सिेक्षण पद्धतीचा 

उपयोग करण्यात आला. 

सांशोधन कायचके्षि : 

 अमरािती महसलू विभागाच्या अकोला वजल्ह्यातील आवदिासी बहुल आकोट ि तेल्हारा या तालकु्याांची 

सांशोधनके्षत्र म्हणनु वनिड करण्यात आली.  

जनसांख्या : 

 अकोला वजल्ह्यातील आवदिासी बहुल आकोट ि तेल्हारा या तालकु्यातील सिथ आवदिासी म्हणजेच  
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जनसांख्या. 

न्यादशच ि निुना वनिड : 

 प्रस्ततु सांशोधनात अकोला वजल्ह्यातील सातपडूा पिथतराांगाांच्या पाय्याशी असलेल्या अकोट ि तेल्हारा 

तालकु्यातील गािाांची वनिड करण्यात आली. अकोट तालकु्यामध्ये 24 गािे ि तेल्हारा तालकु्या मध्ये 16 

आवदिासी बहुल शासनमान्य माडा के्षत्रातील गािे आहते. या गािातील प्रत्येकी 40 म्हणजेच एकुण 80 कुटुांबातील 

मवहलाांची नमनुा म्हणनु दिै वनदशथन पद्धतीचा अिलांब करून वनिड करण्यात आली.  

सांशोधन आराखडा : 

 प्रस्ततु सांशोधनातील उवद्दष्टाांच्या अनशुांगाने त्याांचे योग्य सांकलन ि विशे्लषण यासाठी आिश्यक अटीची 

पतूथता करून िणथनात्मक ि विशे्लषणात्मक अशा वमश्र सांशोधन आराखडयाची वनिड करण्यात आली.  

सांशोधनाची साधने : 

 प्रस्ततु सांशोधनाकररता सांशोधनाची साधने म्हणनू प्रमाणीकृत प्रश्नािलीचा उपयोग करण्यात आला. 

प्रश्नािलीची वनवमथती मागथदशथकाच्या वनदशेनामध्ये करण्यात आली. प्रश्नािलीतील प्रश्न ताांवत्रक ि सुव्यिवस्र्त 

पद्धतीने माांडून प्रश्नाांची रूप रेषा सिथ साधारण, सरळ, स्पष्ट ठेिण्यात आली.  

दुय्यि िोत : 

 त्य सांकलनासाठी विविध दवैनक, साप्तावहके, पसु्तके, ग्रांर्, वनयतकावलके ि इतर प्रकावशत सावहत्याांचे 

अध्ययन केले गेले. शासनाच्या विविध विभागाांमाफथ त प्रकावशत सावहत्य, शोध प्रबांधाचे अिलोकन आवण परीक्षण 

करण्यात आले. 

िावहतीचे साांवख्यकीय विशे्लर्ण : 

 साांख्यकीय तांत्रातील विविध ग्राह्यता चाचणीचा विशेषत्िाने उपयोग करण्यात आला. त्या आधारािर 

वनष्ट्कषथ काढले गेलेत. प्राप्त मावहतीिरुन िारांिारीता (Frequency) ि बहुलक (Mode) काढण्यात आले.  

साांवख्यकीय पररणाि ि अथचवििेचन : 

आहारात आरोग्याच्या दृिीने तृणधान्याचे िहत्ि : 

सारणी क्र. 3.1: आहारात आरोग्याच्या दृिीने तृणधान्याचे िहत्ि 

िहत्ि सांख्या टक्केिारी 

उच्च 19 23.8 

मध्यम 47 58.8 

तटस्र् 14 17.5 

एकुण 80 0.0 

 िरील सारणी िां . 3.1 मध्ये आरोग्यात कवनष्ठ तणृधान्याचे (बाजरीचे) महत्ि याबाबत आवदिासी 

मवहलाांची प्रवतविया दशथविण्यात आली आह.े 23.8 टक्के मवहलाांप्रमाणे बाजरीचे मानिीय आरोग्यात उच्च 

प्रमाणात महत्ि असनू 58.8 टक्के मवहलाांप्रमाणे बाजरीचे आरोग्यातील महत्ि मध्यम स्िरूपाचे आह.े तसेस 17.5 

टक्के मवहलाांप्रमाणे आरोग्य राखण्यात बाजरीचे महत्ि याबाबत तटस्र् असल्याचे आढळले.  
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बाजरीतील पोर्क तत्िाबाबत जागरूकता : 

सारणी ि. 3.2: आवदिासी मवहलाांमध्ये बाजरीतील पोषक तत्िाबाबत जागरूकता 

जागरूकता सांख्या टक्केिारी 

उच्च 24 30.0 

मध्यम 38 47.5 

कमी 14 17.5 

मावहती नाही 4 5.0 

एकुण 80 100.0 

 िरील सारणी िां . 3.2 मध्ये बाजरीतील पोषक तत्िाबाबत जागरूकता याबाबत आवदिासी मवहलाांची 

प्रवतविया दशथविण्यात आली आह.े 30.0 टक्के मवहलाांमध्ये बाजरीतील पोषक तत्िाबाबत उच्च जागरूकता असनू 

47.5 टक्के मवहलाांमध्ये मध्यम स्िरूपाची जागरूकता असल्याचे आढळले. त्याचप्रमाणे 17.5 टक्के मवहलाांमध्ये 

बाजरीतील पोषक तत्िाबाबत कमी तर 5.0 टक्के मवहलाांना याबाबत मावहती नसल्याचे आढळले.  

तृणधान्याच्या िापराबाबत असलेली अवभिृत्ती : 

सारणी ि. 3.3: आवदिासी मवहलाांमध्ये तणृधान्य/बाजरी िापराबाबत अवभितृ्ती 

अवभिृत्ती सांख्या टक्केिारी 

अत्यांत अनकुुल 17 21.3 

सधारण प्रमाणात अनकुुल 54 67.5 

अनकुुल नाही  6 7.5 

तटस्र् 3 3.8 

एकुण 80 100.0 

 िरील सारणी िां . 3.3 मध्ये बाजरीच्या िापराबाबत आवदिासी मवहलाांची अवभितृ्ती याबाबत मावहती 

दशथविण्यात आली आह.े 21.3 टक्के मवहलाांप्रमाणे बाजरीच्या िापराबाबत त्या अत्यांत अनूकुल असनू 67.5 टक्के 

मवहला बाजरीच्या िापराबाबत असलेली साधारण प्रमाणात अनकूुल असल्याचे आढळले. तसेच 7.5 टक्के 

मवहला बाजरीच्या िापराबाबत अनकूुल नसनू 3.8 टक्के मवहला बाजरीच्या िापराबाबत तर्स्र् असल्याचे 

आढळले.  

रोजच्या आहारातील तृणधान्य/बाजरीचा िापर : 

सारणी ि. 3.4: आवदिासी मवहलाांचा रोजच्या आहारातील तणृधान्य/बाजरीचा िापर 

तृणधान्याचे प्रकार िापराची िारांिारता 

नेहिी कधी कधी िापर नाही एकुण 

सांख्या टक्केिारी सांख्या टक्केिारी सांख्या टक्केिारी सांख्या टक्केिारी 

बाजरी (Pearl Millet) 68 85.0 12 15.0 0 0.0 80 100 

नाचनी  (Finger Millet)  27 33.8 44 55.0 9 11.3 80 100 

राळा  (Foxtail Millet)  4 5.0 25 31.3 51 63.8 80 100 
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कुटकी/सािा, हलिी 

(Little Millet) 

16 20.0 46 57.5 18 22.5 80 100 

कोदरा    (Kodo Millet)  3 3.8 18 22.5 59 73.8 80 100 

िरई, िारी  (Barnyard 

Millet)  

6 7.5 14 17.5 60 75.0 80 100 

िरई, िारी चेना   (Prosso 

Millet)  

10 12.5 33 41.3 37 46.3 80 100 

मकारा, मरुत   

(Browntop Millet)  

9 11.3 19 23.8 52 65.0 80 100 

 िरील सारणी िां . 3.4 मध्ये बाजरीचा रोजच्या भोजनातील उपयोग याबाबत आवदिासी मवहलाांची 

प्रवतविया दशथविण्यात आली आह.े  

• बाजरी (Pearl Millet): 80.0 टक्के मवहला रोजच्या भोजनात बाजरीचा उपयोग नेहमी करीत असनू 

15.0 टक्के मवहलाांप्रमाणे तणृधान्याचा रोजच्या आहारात बाजरीचा उपयोग कधी कधी करीत असल्याचे 

आढळले.  

• नाचनी  (Finger Millet): 33.8 टक्के मवहला रोजच्या आहारात नाचनीचा उपयोग नेहमी करीत असनू 

55.0 टक्के मवहला रोजच्या आहारात नाचनीचा उपयोग कधी कधी करीत असल्याचे आढळले. तसेच 

11.3 टक्के मवहला रोजच्या आहारात नाचनीचा िापर करीत नसल्याचे आढळले.  

• राळा  (Foxtail Millet): 5.0 टक्के मवहला रोजच्या आहारात राळाचा उपयोग नेहमी करीत असनू 

31.3 टक्के मवहला रोजच्या आहारात राळाचा उपयोग कधी-कधी करीत असल्याचे आढळले. तसेच 

63.8 टक्के मवहला रोजच्या आहारात राळाचा िापर करीत नसल्याचे आढळले.  

• कुटकी/सािा,हलिी (Little Millet): 20.0 टक्के मवहला रोजच्या आहारात कुटकी/सािा, हलिीचा 

उपयोग नेहमी करीत असनू 57.5 टक्के मवहला रोजच्या आहारात कुटकी/सािाचा उपयोग कधी-कधी 

करीत असल्याचे आढळले. तसेच 22.5 टक्के मवहला रोजच्या आहारात कुटकी/सािा, हलिीचा िापर 

करीत नसल्याचे आढळले. 

• कोदरा (Kodo Millet): 3.8 टक्के मवहला रोजच्या आहारात कोदराचा उपयोग नेहमी करीत असनू 

22.5 टक्के मवहला रोजच्या आहारात कोदराचा उपयोग कधी-कधी करीत असल्याचे आढळले. तसेच 

73.8 टक्के मवहला रोजच्या आहारात कोदराचा िापर करीत नसल्याचे आढळले. 

• िरई, िारी (Barnyard Millet): 7.5 टक्के मवहला रोजच्या आहारात िरई, िारीचा उपयोग नेहमी 

करीत असनू 17.5 टक्के मवहला रोजच्या आहारात िरई, िारीचा उपयोग कधी-कधी करीत असल्याच े

आढळले. तसेच 75.0 टक्के मवहला रोजच्या आहारात िरई, िारीचा िापर करीत नसल्याचे आढळले. 

• िरई, िारी चेना (Prosso Millet): 12.5 टक्के मवहला रोजच्या आहारात िरई, िारी चेनाचा उपयोग 

नेहमी करीत असनू 41.3 टक्के मवहला रोजच्या आहारात िरई, िारी चेनाचा उपयोग कधी-कधी करीत 
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असल्याचे आढळले. तसेच 46.3 टक्के मवहला रोजच्या आहारात िरई, िारी चेनाचा िापर करीत 

नसल्याचे आढळले. 

• मकारा, मरुत (Browntop Millet): 11.3 टक्के मवहला रोजच्या आहारात मकारा, मुरतचा उपयोग 

नेहमी करीत असनू 23.8 टक्के मवहला रोजच्या आहारात मकारा, मरुतचा उपयोग कधी-कधी करीत 

असल्याचे आढळले. तसेच 65.0 टक्के उत्तरदाते रोजच्या आहारात मकारा, मरुतचा िापर करीत 

नसल्याचे आढळले. 

वनष्कर्च  : 

 प्रस्ततु सांशोधनात त्याांच्या साांवख्यकीय विशे्लषणाच्या आधारे प्राप्त पररणात दशथवितात की, 

सांशोधनके्षत्रातील बहुताांश आवदिासी मवहलाांच्या मते आरोग्य राखण्यात बाजरीचे महत्ि मध्यम स्िरूपाचे आह.े 

त्याचप्रमाणे बहुताांश आवदिासी मवहलाांमध्ये बाजरीत उपलब्ध पोषक तत्िाबाबत मध्यम स्िरूपाची जागरूकता 

आह.े बहुताांश आवदिासी मवहलाांची तणृधान्य/बाजरीच्या िापराबाबत असलेली अवभितृ्ती साधाराण प्रमाणात 

अनकूुल आह.े त्याांचप्रमाणे, सांशोधन के्षत्रातील बहुताांश आवदिासी मवहला रोजच्या आहारात तणृधान्य जसे बाजरी 

ि नाचणी याांचा मोठ्या प्रमाणात ि नेहमीच िापर करतात. कुटकी िरई ि िारी चेना या तणृधान्याचा दवेखल 

आहारात उपयोग होतो परांत,ु कधी कधीच. राळा, कोदरा, िरई, िारी ि मकारा, मरुत या तणृधान्याचा आहारात 

िापर अत्यांत कमी आवदिासी मवहला करीत असल्याचे वनदशथनास आले. 
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