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भारतातील घरगतुी हहांसाचार कारणे व पररणामाचे समाजशास्त्रीय अध्ययन 

                              .                         प्रा. लीना  गादेवार 

                                                  महीला महानवद्यालय, िंदिवि िागपरु 

                                                   समाजशाि नवभाग 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना : 

भारताला स्वातंत्र्य नमळूि ७५वरे् पणूय झालेली आह.ेिीिे प्रर्तयेक िेत्रात झपाट्यािे प्रगती केली आह.ेपण 

भारतीय समाजात िीचे काय स्थाि आह ेयावर जर नवचार केला तर अजिू ही पररपणूय स्वातंत्र्य नतला नमळालेले 

नदसत िाही.आजही नपतसृत्ताक संस्कृतीिे नियांच्या प्रगतीमदये अिेक प्रकारच्या अडचणी व आव्हािे निमायण 

करतांिा नदसिू येते. आज अिेक निया िोकरी करतात िोकरी करतािा अिेक अडचणी र्तयांिा येतात.या अडचणी 

सामानजक कौटंुनबक दोन्ही प्रकारच्या पाहायला नमळतात.आज िी िोकरी करीत असतािा जरी स्वता भरगच्च 

पगार कमावत असेल तरी पण कुटंुबातील निणयय स्वतः घेऊ शकत िाही. आजही भारतीय समाजात नपतसृत्ताक 

कुटंुब पद्धती असल्यामळेु परुुर्ांच्या निणययाला कुटंुबात जास्त महत्त्व नदले जाते.एखाद्या िीिे स्वतः मत व्यक्त 

करण्याचा प्रयर्ति केला तरी नतच्या मतांिा नवचारांिा कािाडोळा केला जातो.एकीकडे आपल्या समाजात िीला 

दवेीचे स्थाि नदले जाते.नतला गहृ लक्ष्मी समजल्या जाते पण आजही अिेक कुटंुबात श्रीमंत असो की गरीब ग्रामीण 

अथवा शहरी भागात  घरगतुी नहसंाचाराचे प्रमाण प्रमाण वाढत असल्याचे नदसिू येते याच ेनचत्रण वतयमािपत्र यामदय े

पाहायला नमळते.थोडक्यात एकीकडे र्तयांिा दवेी चे स्वरूप लक्ष्मी ,सरस्वती ,दगुाय पजूि केले जाते.आनण दसुरीकडे 

परुुर्ांपेिा र्तयांिा कनिष्ठ समजिू सवय अनधकारांपासिू वंनचत ठेवले जाते. बलार्तकार, छेडछाड, मारणे ,जाळण,े टोचिू 

बोलणे ,उपाशी ठेवणे.अशी अिेक अर्तयाचार नियांवर आजही होतांिा नदसिू . 

अध्यापनाची उहिष्टे : 

1. भारतातील घरगतुी नहसंाचाराचे स्वरूप अभ्यासणे. 

2. घरगतुी नहसंाचार याचा अथय समजिू घेणे. 

3. घरगतुी नहसंाचाराचा कारणांचा शोध घेणे. 

4. घरगतुी नहसंाचाराचे पररणाम अभ्यासणे. 

सांशोधन पद्धती : 

      प्रस्ततु शोध निबंध साठी तर्थय संकलि करीत असतािा दयु्यम  सामग्रीचा वापर करण्यात आलेला आह.े 

याकररता संदभय ग्रंथ, पसु्तके,  इर्तयादी उपलब्ध असलेला साधिांचा आधार घेऊि शोध निबंधाचे लेखि करण्यात 

आले आह.े 

घरगुती हहांसाचाराचा अथत : 

   इगं्रजी भारे्मदये डोमेनस्टक वायलेंस या शब्दां कररता  मराठीत घरगतुी नहसंाचार नकंवा कौटंुनबक अर्तयाचार 

या संज्ञा   चा उपयोग वापर केला जातो.प्रर्तयिात घरगतुी नहंसाचाराची व्याख्या करणे अवघड काम आह.ेप्रर्तयेक 

अभ्यासकािे कौटंुनबक नहसंाचार यावर मंथि केले आह.े काही अभ्यासकांच्या मते शारीररक मारहाणी मधिू दसुऱ्या 
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व्यक्तीला र्तयाच्या शरीराला इजा होत असेल या कृर्तयाला नहंसक कृर्तय असे म्हटले जाते.अभ्यासकांच्या मते कीवडय 

शारीररक इजा म्हणजे कौटंुनबक नहसंाचार िसिू ज्या कृर्तयांमळेु दसुऱ्या व्यक्तीच्या स्वातंत्र्यावर बाधा निमायण होत 

असेल नकंवा आरमण होत असेल अशा कृर्तयांिा ही नहसंक कृर्तय असे म्हटले जाते.घरगतुी नहसंाचाराचे नवनभन्ि 

प्रकार होऊ शकतात.माहरेी आनण सासरी दोन्ही नठकाणी निया कौटंुनबक अर्तयाचाराला बळी पडतात.नववाह 

होईपयंत बऱ्याच कुटंुबात सावत्र आई मलुीवर शारीररक नकंवा भावनिक अर्तयाचार होतािा नदसिू येते.बऱ्याच मलुी 

अशा वेळेला आर्तमहर्तया करण्यास प्रवतृ्त होतात.अशा कुटंुबात  मलुींवर मािनसक आनण शारीररक अर्तयाचार सतत 

होत असतात. 

  प्राचीि काळापासिू तर आधनुिक काळापयंत नियांवर होत असलेले अर्तयाचार याचे स्वरूप जरी यामदये 

बदल होत असला तरी मनहलांवर होणारे अर्तयाचार याचे प्रमाण वाढत आह.ेयाला प्रमुख कारण म्हणजे नपतसृत्ताक 

संस्कृती होय. 

घरगुती हहांसाचार याची व्याख्या : 

१) केम्पे याांच्या मतानुसार : 

    "कौटंुनबक अर्तयाचार म्हणजे एका व्यक्तीिे दसुऱ्या व्यक्तीवर शारीररक हल्ला करूि नतला जखमी करणे 

होय". 

२) गोलेस याांच्या मतानुसार : 

   "अर्तयाचार म्हणजे परुुर् व्यक्तीची अशी कृती ही जो त्रास होईल ती जखमी होईल हा हते ूडोळ्यासमोर 

ठेविू कृती करणे म्हणजे कौटंुनबक छळ होय. 

घरगुती हहांसेचे स्वरूप : 

घरगतुी नहसंाचाराची समस्या या जगात सवयत्र पसरलेली आह ेप्राचीि.काळापासिू नियांवर होत असलेले 

अर्तयाचार र्तयाचे परुावे आजही आपल्याला आढळतात.आधुनिक काळातही या समस्येचे स्वरूप नियांवर होणारे 

अर्तयाचार गंभीर स्वरूपात वाढत असल्याचे नदसिू येते.र्तयामळेु र्तयांच्यावर होत असलेले अर्तयाचार,याचे नचत्रण 

आपल्या वतयमािपत्रात वाचायला नमळते. प्रर्तयेक कुटंुबामदये नियांवर कमी-अनधक प्रमाणात अन्याय अर्तयाचार 

सरुूच आह.ेआजही.ग्रामीण भागात आजहीअिेक भागात लहािपणीच मलुीचा नववाह लाविू नदला जातो.जर 

लग्िामदये हुंडा िसेल नमळाला तर सासरचे लोक नतचा अमािरु्पणे छळ करतात. र्तयामळेु काही निया कंटाळूि या 

छळाला आर्तमहर्तया करतात. नियांची आजची नस्थती अर्तयंत वाईट आह ेसंसारात प्रर्तयेक माणसाची समजतू आता 

करणे र्तयांच्या मतािसुार जीवि जगणे ह्या गोष्टीला ती कंटाळते.नियांिा गरीब आनण अडाणी ठरनवले जाते.र्तयामुळे 

ती आजही ही अिेक अन्याय अर्तयाचार सहि करूि घरातच बसली आह.े या अर्तयाचारानवरूद्ध ती बोलत िाही. 

र्तयामुळे अिेक कुटंुबात अर्तयाचाराचे प्रमाण वाढत आह.ेनियांच्या समस्या संबंनधत र्तयांच्या प्रश्नांवर अिेक 

समाजसधुारकांिी समाजात जाणीव निमायण केली.कारण र्तया काळात र्तयांिा स्वतःचे मत नशिण घेण्याचा अनधकार 

कुठलाच अनधकार र्तयांिा िव्हता. अशाप्रकारे आजही नवियभंग, बलार्तकार , लैंनगक अर्तयाचार , िी भ्रणू हर्तया 

असे अिेक प्रश्न नियांच्या संदभायत भारतीय समाजात आजही पाहायला नमळते.नियांच्या नवरोधात अिेक कायद े

निमायण झालेली आह ेपण या कायद्याचा नवनशष्ट प्रभाव समाजावर झालेला नदसिू येत िाही . आजही आपल्याला 

र्तयांची छेद काढणे अपहरण  ,बलार्तकार होऊि नजवंत जाळिे अशा नहंसाचाराची उदाहरणे घडत असल्याचे आजही 
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आढळते इच्छा िसतािाही अिेकदा िीयांवर  बळजबरी करूि नतच्यावर शारीररक मािनसक भावनिक प्रहार केला 

जातो. र्तयालाच नहसंा असे म्हटले जाते. 

घरगुती हहांसाचाराची कारणे : 

    घरगतुी नहसंाचाराचे चे प्रमाण समाजामदये का वाढत आहे र्तयांची उगम स्तोते्र कोणती र्तयाची मलूभूत 

कारणे पढुील प्रमाणे. 

१) हपतृसत्ताक कु ुांब पद्धती : 

     प्राचीि काळापासिू िी नियांवर अिेक प्रकारचे आनण  सामानजक बंधिे लादल्या गेली. र्तयामुळे निया 

या गलुामनगरीत जीवि जगत  होर्तया यामागे प्रमुख कारण धमयशािाचा आधार िी ही परुुर्ापेिा कनिष्ठ 

आह.ेनशिणाचा अनधकार िाही नतला नशिण नदले तर ती आपल्या संसाराचा वाटोळा करेल नियां बाबतीत 

चकुीच्या गोष्टी र्तयाकाळी पसरल्या होर्तया .याच्या पररणाम नियांवर होणारे अर्तयाचार वाढले.र्तयामुळे नतला अिेक 

अनधकारापासिू वंनचत ठेवण्यात आले. 

२) अयोग्य समाजीकरण : 

   कुटंुबामदये मलुामलुींमदये भेदभाव केला जातो . ह े आपल्याला र्तयांच्यावर होतं होत असलेल्या 

संस्कारातिू नदसिू येते. यांचा उगम सामानजक करण्यातिूच होते संस्कार करतािा दोघांमदये भेदभाव केला 

जातो.मलुींिा आज्ञाधारक पणा नशस्त या बाबी लहािपणापासिू नशकवले जाते आनण मुलांिा कुठलेही काम ि 

करण्याची सवय लावली जाते.र्तयांचे सवय काम आई करते.सामाजीकरण वेगवेगळ्या पद्धतीिे केले जाते . मलुींिा 

परक्याचे धि समजिू नतच्या नवकासाकडे दलुयि केले . र्तयाचबरोबर लहािपणापासिूच मुलींिा आजे्ञचे पालि ,सवय 

निमटूपणे सहि करणे ,लहािपणापासिूच परुुर्ांची सेवा करणे,या सवय बाबी लहािपणापासिूच संस्कारात वारे 

मलुींिा नदले जाते . पररणाम कुटंुबातील सदस्यांिा िी ही दबुयल . ती कमजोर आह ेम्हणूि नतच्यावर अर्तयाचार याच े

प्रमाण वाढत आह.े  

३) हस्त्रयाांची आहथतक बाजू कमजोर : 

    भारतामदये िोकरी करणाऱ्या नियांचे प्रमाण फार कमी आह े. र्तयामळेु अशा अिेक निया ह ेर्तया स्वतः 

काहीच करत िाही घरगुती काम करूि घरात लि दतेात आनण घरी नदवस-रात्र काम करतात. र्तयामुळे र्तयांिा 

आपली आनथयक गरज भागवण्यासाठी कुटंुबातील परुुर् वगांकडे हात पसरावे लागते. र्तयामळेु कुटंुबातील अिेक 

निया र्तयांच्यावर होणाऱ्या कौटंुनबक नहसेंला नवरोध करीत िाही मकुाट्यािे सहि करतात.आनण याचा फायदा 

र्तयातील परुुर् वगय घेतात. 

४) वाई  व्यसन : 

अिेक कुटंुबात परुुर्ांिा वाईट व्यसि असते र्तयामुळे असे परुुर् व्यसिाच्या आहारी जाऊि नियांवर 

अन्याय अर्तयाचार करतात. बहुतेक कुटंुबात मद्यपाि करूि परुुर् नियांवर मारहाण करतात. मद्यपािामळेु परुुर्ांमदये 

नियांवर नहसंा करण्याची नहंमत वाढते. र्तयामुळे ते छोट्या लहािशा गोष्टीवरूि भांडण करतात. दारूचे प्रमाण इतके 

जास्त असते की र्तयांिा कोणर्तया गोष्टीचे भाि िसते. आनण अिेकदा निया स्वतःच्या जीवालाही बळी पडतात. 
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५) जाणून बुजून दुलतक्ष : 

    नियांवर होणाऱ्या अर्तयाचाराचे प्रमाण वाढत . र्तयावर उपाय म्हणिू नवनवध कायद ेनिमायण झालेली आह े

तरी पण र्तया कायद्यांचा उल्लंघि होतािा नदसिू येतो. घरगतुी नहसेंचे कारण वाढण्याचे प्रमखु कारण म्हणजे 

घरगतुीनहंसाचाराला होत असलेले दलुयि होय.आजही अिेक कुटंुबात पती-पर्तिीचे भांडणे होतात.पण ही बाब 

सामान्य म्हणिू घरातील लोक शेजारचे दलुयि करतात र्तयामुळे तो परुुर् नियांवर सतत अन्याय अर्तयाचार करतो. 

आनण र्तयाची नहमंत वाढते.कधीकधी अशा निया पोलीस स्टेशि मदये तरार करायला जातात तेव्हा र्तयांिा घरगतुी 

भांडण आह ेअसे सांगिू र्तया प्रकरणाकडे दलुयि केले जाते. र्तयामुळे निया या अन्यायानवरुद्ध बोलत िाही.र्तयाचा 

पररणाम घरगुती नहसंाचाराचे वाढते प्रमाण. 

६) हस्त्रयाांचे हशक्षणाचे प्रमाण कमी : 

  प्राचीि काळापासिू नियांिा नशिणाचा अनधकार िाकारण्यात आले होते.र्तयामळेु नियांचे अज्ञािाच े

प्रमाण वाढत गेले अिेक शैिनणक अनधकारापासिू वंनचत ठेवण्यात आले होते. नशकलेली िी अिेक कठीण 

प्रसंगात आर्तमनवश्वासािे पढुे जाईल असा नवश्वास आज जरी नदसत असला तरी आजही अिेक भागात नियांचे 

नशिणाचे प्रमाण अनतशय कमी आह.ेर्तयामुळे निरिरतेचे प्रमाणही जास्त आह े.र्तयामुळे  अिेक निया स्वतःहूि 

अन्याय अर्तयाचार सहि करीत असतात . घरातील बदिामी कशाला करायची हा महत्त्वाचा प्रश्न र्तयांच्यापढुे असतो 

र्तयामुळे परुुर् वगायची नहसंा करण्याची नहमंत वाढत आह े. 

घरगुती हहांसाचाराचे पररणाम : 

१) हस्त्रयाांच्या आरोग्यावर पररणाम : 

       घरगतुी नहसंाचाराचा पररणाम सवायत जास्त िीच्या आरोग्यावर होतो.सतत होणाऱ्या अर्तयाचारामळेु नतची 

िीट झोप होत िाही. र्तयाचा पररणाम नतच्या आरोग्यावर होतो. नकर्तयेक वेळा नतला उपाशीपोटी राहावे लागते . 

अिेकदा शारीररक मारपीट मधिू शरीराच्या अिेक भागाला इजा होते अिेकदा कायमचे अपंगर्तव बाळगत जीवि 

जगावे लागते . 

२) मानहसक तणाव : 

 कौटंुनबक नहसंाचाराच्या वाढर्तया प्रमाणामुळे िी ही मिािे खचिू जाते.र्तयामुळे नतच्या जीविात आिंद 

राहत िाही. सतत ती तणावाखाली असते . याचा पररणाम नतच्या मुलांवरील होतो.जीवि जगण्याची इच्छा संपिू 

जाते.सतत र्तया मािनसक बाबा तणावाखाली जीवि जगत असतात.रातं्रनदवस झोप ि येणे ,सतत नचंता करणे आता 

आपला कसा होईल या नवचारािे ती सतत अस्वस्थ होते.अशा प्रकारचा मािनसक पररणाम नियां वर होतािा नदसिू 

येते. 

३) वैवाहहक जीवनातील पररणाम : 

    अिेक लहाि मलुींच्या बालवयातच करण्यात आलेले लैंनगक शोर्ण र्तयांच्या पढुच्या आयषु्यासाठी खपू 

मोठे आव्हाि असते.कारण ह ेवाईट प्रसंग त्ती नवसरू शकत िाही र्तयामळेु र्तयांच्या मिावर खोलवर पररणाम झालेला 

असतो. मिात झालेल्या लैंनगक शोर्णामुळे लैंनगक संबंधांबद्दल वेर् निमायण होते .आनण या भीतीमुळे र्तयांच्या 

पढुच्या नववानहत जीविात अिेक अडचणी निमायण होतात.या मलुींचा नवश्वास िातेवाईकां पवूीसारखा राहत िाही. 
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४) हववाहहत हस्त्रया लैंहगक अत्याचाराला बळी : 

     अिेकदा निया स्वतःच्या घरी सरुनित िसतात. आजही अिेक कुटंुबात पती म्हणिू पर्तिीची इच्छा 

िसतािा दखेील जबरदस्तीिे लेंनगक समाधाि प्राप्त केले जाते.अशावेळी पर्तिीिे प्रनतसाद नदला िाही तर नतच्यावर 

जबरदस्ती केली जाते. गभयवती नियांवर दखेील ही नस्थती निमायण होते. नतच्या आरोग्याचाही नवचार केला जात 

िाही. 

५) आत्महत्याांचे वाढते प्रमाण : 

सततच्या होणाऱ्या कौटंूनबक नहसंाचारामळेु र्तयांची सहिशीलता संपिू जाते. र्तयामुळे अशा अिेक निया 

घरगतुी नहसंाचाराला कंटाळूि आर्तमहर्तया कडे वळतात.र्तयांच्याकडे दसुरा पयायय उरलेला िसतो. 

६) वधूला जाळणे : 

  कायद्यािे जरी बंदी असली तरी आजही अिेक कुटंुबात लग्िामदये हुडंा ि नमळाल्यामुळे कुटंुबातील सदस्य 

नववानहत वध ु वर तेल टाकूि जाळण्याचे प्रमाण आज ही समाजात होत असल्याचे नदसिू येते. ती 

स्वतःजळली  असा  कारण  सांनगतले जाते .आनण आरोप झाकले जातात दडपले जाते.र्तयामुळे गनु्ह्याचे प्रमाण 

वाढत आह.े  

७) हस्त्रयाांच्या प्रमाणात घ  : 

   आजही भारतीय समाजामदये मलुगा हा वंशाचा नदवा आह े ह े नवधाि अिेक नठकाणी बोलले 

जाते.मलुाच्या हौसेपोटी  िीनलंगी गभायची चाचणी करूि िीनलंग गभायची हर्तया केली जाते.म्हणजेच 

बाळ  होण्याअगोदरच मलुगी आह ेह ेकळल्यािंतर मलुीची पोटातच हर्तया केली जाते . र्तयामुळे तर दर हजारी 

परुुर्ामागे नियांच्या प्रमाणात घट होत असल्याचे आढळूि येते. 

 घरगुती हहांसा कमी करण्याचे उपाय : 

• नियांिा आनथयक दृष््टया सिम बिनवणे. 

• नियांच्या सािरते मदये आनण नशिणामदये वाढ करणे. 

• मनहला संघटिा निमायण करणे. 

• नियांच्या संतनुलत व्यनक्तमर्तवाचा नवकास करणे. 

• लोक जागतृी आनण िी मकु्ती लढा निमायण करणे. 

साराांश : 

    अशाप्रकारे भारतीय समाजात नपतसृत्ताक कुटंुब पद्धती मळेु कौटंुनबक नहसंाचाराचे प्रमाण वाढत 

आह.ेघरगतुी नहसंाचार ही समस्या  जगात सवयत्र पसरत आह.े शैिनणक  िेत्रात िीिे नकती नह प्रगती केली तरीही 

आजही र्तया घरगतुी नहंसाचाराला बळी पडत आह.ेिीही अज्ञािी असो की सनुशनित प्रर्तयेक िीला कौटंुनबक 

नहसंाचाराला बळी पडावे लागत आह.े िी ही सावयजनिक नठकाणी सरुनित िाही. िेहमी िी अर्तयाचाराला बळी 

पडत आह.े र्तयामुळे ही समस्या सवयव्यापी नदसिू येते प्रश्न केवळ सावयजनिक नठकाणी िीवर होत असलेल्या 

अर्तयाचाराचा िाही. तर ती आज स्वतःच्या घरीच देखील सरुनित िाही. आपल्यावर होत असलेल्या 

अर्तयाचारानवरुद्ध बोलत िाही. र्तयामळेु ही समस्या सतत समाजात वाढत आह.े घरगतुी नहसंाचार ह ेफार मोठी 
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सामानजक समस्या आह.े र्तयामळेु जोपयंत र्तयांच्याकररता कठोर नियमावली आवश्यक आह ेजोपयंत योग्य आनण 

नियोनजत प्रयर्ति करणार िाही तोपयंत घरगतुी नहसंाचार यांची समस्या संपणार िाही िीिे पढु ेयेऊि आपल्यावर 

होणाऱ्या अर्तयाचाराला वाचा फोडली पानहजे. ि घाबरता आपली आपली बाज ूनतिे मांडली पानहजे तरच नतला 

योग्य न्याय नमळू शकेल आनण परुुर्ांची हुकुमशाही कमी होईल. 
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