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सूचक शब्द : 

   जीविशैली, बौनददक सोंदयय, असरुनितता  ,आनथयक स्वातंत्र, मोबाईल, इटंरिेट  

अमतूत : 

• ग्रामीण भागातील युवतींच्या जीवि जगण्याच्या पददतीमदये बदल होतांिा नदसिू येत आहे. 

• शोधकर्तयायिे अदययि करतांिा प्राथनमक आनण दयु्यम साधिांचा आधार घेतला आह.े 

• या शोध निबंधातिू ग्रामीण भागातील यवुतींवर शहरी भागातील यवुतींच्या  जीविशैलीचा काही प्रभाव पडतो 

का ? ह ेजाणिू घेण्याचा प्रयर्ति केला आह.े 

• संशोधिकताय या शोध निबंधातिू ह े निष्कर्य काढणार आह ेकी, शहरी भागातील यवुतींची जीविशैली ही 

ग्रामीण भागातील यवुतींमदये कश्याप्रकारे बदल घडविू आणण्यास मदत होईल याचे स्पष्टीकरण करणार आह.े 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

प्रस्तावना : 

प्राचीि भारतीय समाज व्यवस्थेत नियांिा नवशेर् अनधकार प्राप्त होते. नतला सखु-शांती, धि –संपत्ती, भक्ती – 

शक्ती व ज्ञािाचे प्रनतक मािल्या जात होते. िी सुंदरतेच ेप्रनतक असल्यािे प्रशंसेला पात्र होती. यात प्रामखु्यािे गागी, 

मैते्रची व अत्री इर्तयादींचा उल्लेख करता येईल, मात्र मदययुगीि कालखंडात नियांची नस्थती अर्तयंत दयिीय होती. असे 

म्हटले जाते की, “ जो समाज नियांची अवहलेिा करतो, तो समाज मागासलेला राहतो.” या नस्थतीत मात्र स्वातंत्र्यािंतर 

(१९५०) हळूहळू बदल घडूि आलेला नदसतो.  

नियांिा परुुर्ाच्या बरोबरीिे हक्क व अनधकार याबरोबर नशिणाची समाि संधी नदल्या गेली. हा कालखंड 

म्हणजे िीमकु्तीचा उर्:काळ म्हणता येईल. “ िीमकु्ती आंदोलिामुळे मदयम वगीय निला आनथयक स्वतंत्र नमळाले पण 

ती चंगळवादी बिली आह.े म्हणिू या पढुील िीमकु्तीच्या लढयाच िेतरृ्तवही कष्टकरी िीलाच करावं लागणार आह.े” 

असे छाया दातार म्हणतात. यासाठी ग्रामीण भागातील युवतींिा पढुे येऊि ह ेिेतरृ्तव आपल्या हाती घेतल्यास र्तयांिा 

नवनवध िेत्रात िेत्रदीपक यश संपादि करता येईल. यासाठी नशनित यवुतींिी संघटिा निमायण करूि आर्तमनिभयर झाले 

पानहजे. एक आर्तमनिभयर यवुती आनथयक प्रगती करूि स्व:त चे आनण पयाययािे समाजाचे जीविमाि उंचाव ू शकतो. 

र्तयासाठी नतला जिुे नवचार र्तयागिू िवीि नवचार आर्तमसात करावे लागेल. वेळप्रसंगी जीविशैलीत दखेील बदल करावे 

लागेल. 
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प्रस्ततु शोधनिबंधात शहरी भागातील यवुतींची जीविशैली ही ग्रामीण भागातील यवुतींची जीविशैली बदल्यास कशी 

कारणीभतू ठरत आह.े याचा आढावा घेण्यात येईल. 

साहहत्याचे पूणतरावलोकन :  

प्राचीि भारतीय िी अदयार्तमवादी असिू ज्ञाि –नवज्ञाि संपादि करूि मोठं होण्याचे प्रयर्ति करीत होती. 

कौटंुनबक जीविात धमय व अदयार्तमाला नवशेर् महर्तव होते. प्राचीि भारतीय समाजातील पती-पर्तिी कतयव्याबाबत दि 

होते. एकमेकांमदये प्रेम व र्तयागाची भाविा होती. घटस्फोट नकंवा काडीमोड यावर बंधिे िव्हते तरी घटस्फोटाचे प्रमाण 

कमी होते समाजात प्रथा, परंपरा, रूढी इर्तयादींचे प्राबल्य होते. प्राचीि भारतीय नवदरू्ींकरीता ज्ञाि एक अंनतम सादय 

(Ultimate End) होते. निया सिम असिू दखेील परुुर्ांशी कधी स्पधाय करीत िव्हर्तया.  

आधनुिक काळात ग्रामीण भागातील यवुती शदुदा शहरीभागातील यवुतींप्रमाणे भौनतकवादी जीवि जगण्याला 

नवशेर् महर्तव दते आह.े र्तयामुळे नतच्या जीविशैलीमदये बदल झाल्याचे नदसिू येत आह.े प्रथा, परंपरा, श्रददा इर्तयादींचे 

महर्तव कमी झाले आह.े नशिण घेणे आनथयक उन्िती करणे व भौनतक सखुसनुवधांचा उपभोग घेणे यावर भर दते आह.े 

अदयार्तमाला नवशेर् महर्तव रानहले िाही. र्तयांच्या जीविशैलीत झालेल्या बदल्यामुळे नवनवहािंतर पती-पर्तिीच्या संबधात 

नवतषु्ठता येऊि नववाह संबंध संपषु्ठात येत आहते. कुटंुबातील सदस्यांमदये धानमयक गोष्टींचे व कमयकांडाचे प्रस्थ कमी झाले 

आह.े ज्ञाि अंनतम सादय ि राहता ऐनहक सखुाला महर्तव दते आहते. नशिण, नववाह इर्तयादीमदये इनंिय सखु उपभोगण्यावर 

नवशेर् भर नदले जात आह.े यामळेु पती-पर्तिीच्या कतयव्य पालिावर सदुदा परीणाम झाला आह.े आधनुिक काळात 

भारतीय संनवधािािे नदलेले हक्क व अनधकार स्वातंत्र्य व नशिणाची समाि संधी यांचा परेुपरू वापर करूि ग्रामीण 

भागातील यवुती आनथयकदृष््टया सिम होऊि जीविशैलीमदये बदल घडविू आणत आहते. 

जीवनशैली म्हणजे काय ? 

 “जीविशैली म्हणजे एखाद्या व्यक्ती समहू नकंवा संस्कृतीची आवड(रुची), नवचार,व्यवहार, व र्तयासंबधीची 

उन्मखुता होय.” जीविशैली या शब्दाचा प्रथम वापर ऑस्रीयाई मिोवैज्ञानिक अल्सेड एल्डर यांिी १९२९ मदये ‘ द केस 

ऑफ नमस ्आर ’ The case of Mr’s R या पसु्तकात केली आह.े जीविशैलीच्या व्यापक भाविेला “ राहाणीमािाची 

नस्थती नकंवा शैली ” च्या रुपात १९६१ पासिू वापरण्यात आली. जीविशैली मतूय नकंवा अमतूय कारकांिा निधायररत 

करण्याचे कायय करते. 

आधनुिक काळात औद्योनगकरणामुळे वस्तूंचे उर्तपादि मोठ्या प्रमाणत होऊ लागले. या वस्तूंचा वापर शहरी 

भागातील यवुती आपल्या जीविशैलीत करीत असतात. वाढर्तया दळणवळणाच्या साधिांमळेु या वस्त ूशहरातिू ग्रामीण 

भागात येत असल्यामुळे तय्या वस्तचूा वापर करूि ग्रामीण भागातील यवुती सदुदा आपली जीविशैलीमदये बदल घडवूि 

आणतांिा नदसत आह.े नतच्या नवचारात, आवडी-निवडीत व्यवहारात बदल होतांिा नदसत आह.े 

शहरी भागातील युवतींच्या जीवनशैलीचा ग्रामीण भागातील युवतींवर पडणारा प्रभाव : 

शहरी भागातील संस्कृती ही ग्रामीण भागातील संस्कृतीपेिा नभन्ि स्वरुपाची असते. र्तयामळेु शहरी भागातील 

जीविशैली आनण ग्रामीण भागातील जीविशैली यामदये तफावत जाणवते.शहरी भागातील यवुतींचे बोलणे चालणे, 

पोशाख, सौंदयय, केसरचिा, आवडी – निवडी इर्तयादी चा प्रभाव कशाप्रमाणे ग्रामीण भागातील यवुतीच्या जीविशैलीवर 

पडत आह.ेते पढुील मदु्यांचे आधारे स्पष्ट करता येईल. 
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१) आवडी- हनवडीचा प्रभाव : 

अ) खाण्याहपण्याच्या सवयीतील बदल : 

शहरी यवुतींच्या खाण्यानपण्याच्या सवयींचा ग्रामीण भागातील यवुतींवर खपू मोठ्या प्रमाणात बदल झाला 

आह.े पारंपाररक खाद्यपदाथाय ऐवजी फास्ट फूड, जंक फूड, चायिीज, आईस्रीम इर्तयादी चे आकर्यण वाढले आह.े यामळेु 

मॉल्स, मँकडोिाल्ड, KFC मदये जाणे पसंद केले जात.े 

ब) पोशाख वापरण्याच्या पध्दतीमधील बदल : 

महानवद्यालयीि नशिण घेणाऱ्या यवुतींिा गणवेशाचे बंधि िसतात पयययािे आप–आपल्या आवडी निवडीचे 

निरनिराळ्या रंगाचे,नवनवध आकाराच्या कपड्यांचा पेहराव करीत असतात. याचा पररणाम ग्रामीण भागातील यवुतींवर 

पडत असतो. ते सदुदा निरनिराळ्या रंगाचे जीन्स, नवनवध आकाराचे टाँप, स्कटय, हॉट-पँट, बरमडुा इर्तयादींचा पेहराव करीत 

असतात. 

क)  केसरचनेतील बदल :  

शहरी भागातील यवुती पालयर मधिू नवनवध प्रकारची केस रचिा करूि शाळा-कॉलेजात येत असतात.ग्रामीण 

भागातील यवुती याचे अिकुरण करूि नचत्र-नवनचत्र आकाराची केसरचिा करत असतात. जसे स्रीट स्टाईल गोंधळ बॉब, 

शाँटय लेयडय बॉब, हॉलीवूड अपडेट, वेव्ही नरंज, साईड, नरंज इर्तयादी. 

ड) सौंदयत प्रसाधनाांच्या वापरातील बदल : 

 वयात येणाऱ्या प्रर्तयेक यवुतीला नभन्ि नलंगी युवकांचे आकर्यण असते. यासाठी नवनवध प्रकारचे फेनसयल, 

नरम, पावडर इर्तयादीच्या सरायस वापर करतांिा नदसतात. यात ग्रामीण भागातील युवती सदुदा मागे िाहीत.ती सदुदा नवनवध 

प्रकारचे फेनसयल नरम, पावडर इर्तयादीच्या वापर करूि आपले सौंदयय वाढनवण्याचा प्रयर्ति करीत असते. 

२)  हवचाराांचा प्रभाव : 

अ) आधुहनकतेबाबत : 

शहरी भागात आधनुिकतेचे अिकुरण करणारा यवुतींचा एक मोठा वगय आढळतो. फँशि, पाटीज, इवेन्ट्स मदय े

सहभागी होणाऱ्या यवुतीचे अिकुरण ग्रामीण भागातील यवुती करीत असतात. यामुळे र्तयांचाही एक वगय समाजात आह.े 

तो-र्तया आनथयक सामानजक पररनस्थतीतिू आलेला आह े नहंदी नसिेमा व प्रसारमादयमामुळे ऐश्वयाय रॉय, सनुस्मता सेि 

नवश्वसुंदरी बाह्य सोंदयायला महर्तव दणेाऱ्या यवुतींचा वगय वाढत चालला आह.े 

ब) करीअरच्या बाबत : 

शहरी मदयमवगीय गरीब, श्रीमंत वेगवेगळ्या जातीतील तरुणींच्या मिोनवश्वाचा अभ्यास करता काही फरक 

असल्याचे जाणवते अिेक युवती नशिण घेत आहेत. कररअर करीत आहते. परंत ु उच्च वगायतील शहरातल्या मुली 

स्वत:च्या कुवतीवर नकंवा लग्ि करूि पतीबरोबर परदशेात जाण्याची स्वप्िे पाहतात मात्र ग्रामीण भागातील गरीब, 

मदयमवगीय यवुती आपआपल्या कुवतीवर नकंवा िौकरी करणाऱ्या पतीबरोबर शहरात जाण्याची स्वप्िे पाहतात. 

नशकलेल्या यवुतींचा ओढा मुख्यत: आनथयक स्वातंत्र्याकडे असल्याचे नदसते कररअर म्हणजे “ आनथयक स्वातंत्र्य ” असे 

मािणाऱ्याही अिेक यवुती आहते. 
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क) हशक्षणाबाबत : 

शहरी भागातील यवुतीप्रमाणे ग्रामीण भागातील यवुतींमदये नशिणानवर्यीची जाणीव, जागतृी व आकांिा 

निमायण झाल्याचे नदसते स्वत:चे व्यक्तीमर्तव निमायण करण्यासाठी र्तया धडपडत आहते. नशिण, अथायजि, लग्ि या सवय 

बाबतीत कुटंुबावर अवलंबिू राहावे लागत असल्यािे असरुनितताही र्तयांच्या मिामदये आह.े 

ड) हववाहाबाबत : 

पवूी नववाह एक धानमयक व पनवत्र संस्कार मािल्या जात होते. परंत ुवाढर्तया आधनुिकी करणामळेु नववाह पनवत्र 

संस्कार ि राहता तो एक सामानजक करार झाला आह.े पवुी कुटंूबातील  वडीलधारी व्यक्ती नववाह ठरवीत असत, ते 

आजही ठरवतात परंत ुवाढर्तया नशिणाबरोबर यवुतींचे नवचार व निणयय घेण्याचे स्वातंत्र यात वाढ झाल्यामळेु स्वत:चा 

जोडीदार स्वत: निवडण्याचे पणूय स्वातंत्र िसले तरी नतची पसंद – िापसंद, इच्छा – आकांिा इर्तयादींचा नवचार घेऊि 

वडीलधारी व्यक्ती नववाह ठरवीत असतात. ह े नचत्र शहरातील असले तरी र्तयाचे पडसाद ग्रामीण भागातील यवुतींवर 

उमटत आहेत. 

३) राहणीमानाचा प्रभाव : 

शहरीभागातील यवुतींचे राहणीमाि ग्रामीण भागातील यवुतींपेिा भपकेबाज असत.े पररनस्थती िरुूप महागडे 

मोबाईल, इनमटेशि ज्वेलरी, सिग्लासेस, परफ्यमु, घड्याळे, सौंदयय प्रसाधिे इर्तयादी वापरत असतात.ग्रामीण भागातील 

यवुतींमदये या सवय वस्तूंचे आकर्यण असते. मिोरंजिाच्या साधिांमदये मोबाईल, इटंरिेट चा वापर शहरातील यवुती 

करतांिा नदसिूं येतात. ह ेजरी खरे असले तरी ग्रामीण भागातील यवुती सदुदा यामदये मागे िाही. ती सदुदा या सवय गोष्टींचा 

वापर करीत आहते. यामुळे र्तयांिा सदुदा आपल्या जीविशैलीत पानहजेत ते बदल घडविू आणण्यास मदत होत आह.े 

ज्यांच्या इच्छा – आकांिा पूणय करण्यास अडचणी निमायण होतात र्तयाच्यात न्यिूगंडाची भाविा वाढीस लागतो. 

४) व्यवहाराचा प्रभाव :  

अ) ऑनलाईन शॉहपांग हवषयीची माहहती : 

  आधनुिक काळात ऑिलाईि शॉनपंगचे महर्तव वाढत आहे. ऑिलाईि शॉनपंगमदये यवुतींचे वाढते स्वारस्य 

फक्त ‘काहीतरी नवकत घेणे ’ यापरुते मयायनदत िाही. नतथे नमळणारी स्वत:ची निजीटल स्पेस आनण निवडीचे स्वातंत्र्य 

यामळेु र्तयांिा ऑिलाईि खरेदी करायला आवडते. खरे तर या सवायत महर्तवाच्या आनण स्माटय ग्राहक असतात.याला 

ग्रामीण भाग देखील अपवाद रानहला िाही.ग्रामीण भागातील यवुती सदुदा ऑिलाईि शॉनपंग करतांिा नदसत आह.े 

प्रचनलत फँशिच्या िविवीि वस्त ूखरेदी करीत आहते. या सनुवधांमुळे र्तयांिा हव्या असलेल्या वस्त ूघरपोच मागनवता 

येतात. 

ब) ऑनलाईन चँह ांग हवषयीची माहहती : 

आधनुिक काळात एकमेकांिा परस्पर भेटणे कमी झाले असले तरी मोबाईल इटंरिेटच्या मादयमातिू ऑिलाईि 

चँनटंग, फेसबकु, ट्वीटर चा वापर करणे वाढले आह.े यामदये शहरी भागातील यवुती आपला बराच वेळ घालवत 

असतात. याचा प्रभाव ग्रामीण यवुतींवर शदुदा पाहायला नमळतो. 

क) डेह ांग अँप्स हवषयीची माहहती : 

डेनटंग अँप्स मदत घेऊि आपला जोडीदार शोधण्याच्या प्रनरयेला वेग आला आह.े स्टँस्रीस्रीक नडजीटल 

माकेट ऑऊटलकु या जागनतक सवेिण संस्थेिे िकुर्तया जाहीर केलेल्या आकडेवारी िसुार २०२१ च्या अखेरीस डेनटंग 
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अँप्सची जगभरातील तब्बल ३ अब्ज २० अमेररकि डॉलसय एवढी आह.े अमेररकेमदये अँप्सचे सवायनधक वापर केला 

जातो. भारतात डेनटंग अँप्स चा वापर कमी असला तरी भनवष्यात मात्र याचे पडसाद ग्रामीण भागात दखेील उमटू लागतील 

असे म्हणावयास हरकत िाही. 

ड) हडहज ल पेमें  हवषयीची माहहती : 

   शहरीभागातील युवती नडनजटल पेमेंट करण्यानवर्यी जागतृ आहते. र्तया कुठल्याही हॉटेल्सचे नबल दतेांिा 

नडनजटल पेमेंटचा वापर करतात.याचे पररणाम ग्रामीण भागातील यवुतींमदये पाहायला नमळतो.जसे Google pay , 

Phone pay इर्तयादींचा  वापर र्तया करतांिा नदसतात.   

हशफारस : 

• फास्टफूड, जंकफूड इर्तयादीमुळे वजि नियंत्रणात ठेवणे कठीण होते. वेळप्रसंगी आरोग्याची समस्या उद्भवत 

असते. र्तयामळेु अशा पदाथायचे सेवि कमी प्रमाणात करावे. जेणे करूि आपले आरोग्य सुदृढ राहण्यास मदत 

होईल. 

• नवनवध रसायिे यकु्त सौंदययप्रसाधिे वापरणे टाळले पानहजे. र्तयाचा पररणाम र्तवचेवर होण्याची शक्यता असते. 

• बाह्य सौंदयाय बरोबरच बौनददक सौंदयायलाही महर्तव नदले पानहजे. 

• कररअर म्हणजे आनथयक स्वातंत्र्य असले तरी समाजात वावरतांिा र्तयाचा अनतरेक होणार िाही याची दिता 

घ्यायला पानहजे. 

• नशिण, अथायजि, लग्ि या बाबतीत कुटंूबातील सदस्यांमदये(वडीलधारी व्यक्ती) सामंजस्य निमायण केल्यािे 

मिातील असरुनितता कमी होण्यास मदत होऊ शकतो. 

• मोबाईल, इटंरिेट नकंवा नवनवध तंत्रज्ञािाचा वापर करतांिा सजग व जागतृ राहावे. जेणे करूि आपली 

फसवणकू होणार िाही. 

हनष्कषत : 

शहरी भागातील यवुतींच्या आवडीनिवडीच्या प्रभावािे ग्रामीण भागातील यवुतींमदये पोनष्टक व संतनुलत 

आहाराऐवजी फास्टफूड, जंकफूड इर्तयादी खाद्य पदाथायचे आकर्यण वाढूि वजि वाढीची समस्या वाढत आह.े पारंपाररक 

विाऐवजी जीन्स, टाँप, स्कटय, बरमडुा इर्तयादींचा सरायस वापर होतांिा नदसतो. केसरचिेत फँशिच्या िावावर नवनचत्र अशा 

पददती दृढ होतांिा नदसतात. सौंदययप्रसाधिाच्या रीम मदये वेगवेगळ्या रसायिाचा वापर केल्यािे चेहऱ्याच्या र्तवचेवर 

पररणाम होत आह.े बौनददक सौंदयायपेिा बाह्य सौंदयायला नवशेर् महर्तव नदले जात आह.े कररअर बाबत नशकलेल्या 

यवुतींचा कल ,मखु्यत: आनथयक स्वतंत्राकडे असल्याचे नदसते. नशिणाबाबत ग्रामीण भागातील यवुतींमदये जाणीव-

जागतृी निमायण झाल्याचे नदसते. याबरोबर नशिण, अथायजि, लग्ि याबाबतीत असरुनितताही नदसिू येते. जोडीदार 

निवडण्याच्या निणययामदये यवुतींचा सहभाग वाढला आह.े महागडे मोबाईल, इनमटेशि ज्वेलरी, सिग्लासेस, परफ्यमु, 

घड्याळे, ऑिलाईि शॉनपंग, चँनटंग, फेसबकु, ट्वीटर इर्तयादीच्या  वापरात वाढ झाली आह.े डेनटंग अँप्सच्या वापरा 

बद्दल उर्तसकुता निमायण झाली आह.े 
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