
   

 Page 14 
 

 

IMPACT FACTOR 

5.473(SJIF) 
ISSN 

2455-4375 

UPA NATIONAL E-JOURNAL 
Interdisciplinary Peer-Reviewed Journal 

 

 

Volume-8 : Issue-1 
(February-2022) 

Published By 
UPA Group Publication 

Websitte : www.upa.org.in 
Email : upanagpur@gmail.com 

Indexed & 
Refereed Journal 

larks"k dqekj nqcs 

lgk;d izk/;kid ¼bfrgkl½ 

'kkldh; egkfo|ky; cjxok¡ 

ftyk&flaxjkSyh ¼e-iz-½ 
 

tutkrh; yksd xhrksa dk lkaLd̀frd egRo 

 

 

tutkrh; yksd xhr dsoy yksd xhr ugh gS oju~ tutkfr;ksa dh laLd`fr dk 

izrhd gSA bu yksdxhrksa esa tutkfr;ksa dks leLr laLd`fr vfHkO;Dr gksrh gSA nwljs 'kCnksa 

esa dgsa rks yksd xhr esa ekuo dk leLr thou O;Dr gksrk gSA tutkrh; yksd xhrksa esa 

f'k'kqvksa ds tUEk ls ysdj e`R;q rd fofHkUUk :Ikksa esa thou dk jax feyrk gSSA yksdxhrksa 

esa Hkkoksa dh vfHkO;fDr LokHkkfod gS tks  àn; ls fudyh gqbZ y; ds lkFk gksrh gSA ftl 

rjg taxy esa i{kh mUeqDr gksdj xkrs gSa mlh rjg yksdxhr LokHkkfod Lojksa esa àn; ls 

QqV fudyrs gSA yksdxhr izkd`frd xku gSA ftlesa yksd dk leLr thou O;Dr gksrk 

gSA thou dh lPph >yd feyrh gSA HkkbZ&cgu dk I;kj ,oa fojg xkFkk] ;qxy izsfe;ksa 

dk fojg ,oa feyu] vkHkw"k.k izse] xjhch vkfn leLr thou ds Hkko yksdxhrksa esa Hkjs iM+s 

gSaA oLrqr% buesa ekuo ds lq[k&nq%[k] feyu] fcNqM+u dk bfrgkl gSA dqy feykdj dgsa 

rks tutkrh; yksdxhrksa esa tutkfr laLd`fr dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA  

flaxjkSyh ftyk tutkrh; ckgqY; {ks= gSA bu vapyksa esa tks tutkrh; xhr xk;s 

tkrs gS muesa izeq[k :Ik ls djek] lSyk] jhuk] tqvkxhr] nnfj;k] >wik&>wij] dgjok] 

Qkx vkfn gSA dqN izeq[k yksdxhr ;gk¡ ns[ks tk ldrs gSaA  

Þ>wek&>wejß 

Þ vks gks gk; pksyk ufga ekus jkeA 

fcu ns[ks ijkuk pksyk ugh ekus jsA 

 

yksVks ds rks ikuh NqVxS] vkS /kkjh ds HkkrA 

dksM+k f<xk cSBs&cSBs] dj tkFkS ;k jkrA 

 

nknj >koj rksyk <wW<;ksa Mksxj chp e>k;A 

lcs irsju rksyk <wW<oksa] dgk¡ yqds gS tk;A 

 

vkek ds vejS;k dSls vkSa dksnks [kfygkuA 

eu esa ?kks[kr&?kks[kr laxh gqbZ tcS fcgkuA 

 

pksyk Hkhrj vkxh cjFkS] mIkj ys xqxokoSA 

vlqou ds rks unh cksg;S] tCCks lqjrk vkoSA 

dSls ek rs ek;k NkM+sa] lqjrk eksj Hkqyk;sA 

http://www.upa.org.in/


   

 Page 15 
 

 

IMPACT FACTOR 

5.473(SJIF) 
ISSN 

2455-4375 

UPA NATIONAL E-JOURNAL 
Interdisciplinary Peer-Reviewed Journal 

 

 

Volume-8 : Issue-1 
(February-2022) 

Published By 
UPA Group Publication 

Websitte : www.upa.org.in 
Email : upanagpur@gmail.com 

Indexed & 
Refereed Journal 

xYyh [kksjh <w¡<+;ks] galk jSu mM+kbZAAß 

 

izhre dks ns[ks fcuk ;s izku ugh ekursA fojg esa [kkuk ihuk lc NwV x;k gSA vkx ds 

ikl cSBs&cSBs ;g lkjh jkr dV tkrh gSA rq>s eSaus igkM+ ds nknjksa esa] igkM+ ds chp esa] 

taxy dh irjksbZ esa] lc txg <w¡<k] rqe ugh feys] u tkus dgk¡ tk ds fNi x;s gksA  

jek ygdh %& 

Þckjh ds rwek ukj csyk&csyk js pys vkos ukj] 

tc rd ftUnxh gS eksjA 

 

dfj;k rks /kksrh fdukjh ugh vk; gks SSgk;A 

ijns'kh tks gks x;s fpUgkjh ugh vk;xkA csyk js csykA 

vkek befy;k ns[kr jgrsao xgksa SSgk;A 

ftUnxkuh Hkj rksyk gsjr jgrsaoxAA csyk js csykAA 

 

uok fiNkSjh myV f[kyuk gks SSgk;A 

dcS gks gh fpjS;k rksjs ls feyukxAA csyk js csykAA 

 

uok lM+d ek fcNh gS fxV~Vh gks SSgk SSA 

tgk¡ jgoSa Nchyk fHktkosa fpV~VhA csyk js csykAAß 

      

       ckM+h esa ykSdh gSA tc rd esjh ftUnxh gS mlh csy ds lgkjs pys vkuk dkyh 

/kksrh esa fdukjs ugh gSA ijns'kh rks x;s gks] D;k igpku ugh gSA vke vkSj beyh dks 

ns[krh jgw¡xhA thou Hkj rq>s <w<+rh jg¡wxhA ugh fiNkSjh gSA mYVk flokou yxk gSA vjh 

fiz;k rqe ls dc feyuk gksxkA vjsa Nchyh rqe tgk¡ jgksaxh t:j fpV~Bh HkstukA 

djek&yaxMk %& 

ÞHkyk f>u ekjksa jke] iksls ijkSuk yk f>u ekjks jsA 

Jsuh ds fouNk pquSVh ds pwuk] ikuh fcuk ej tk;AA 

Hkyk f>u ekjks jsAA 

 

ex tkosa iaNh rS rks nwj ns'ku ek u djcs lqjrk gekjA 

diM+k yk fl;s yk n;s rks nkth] nk;k ek;k yk jk[kksaAA 

djstk HkhrjhAA 

 

la>k ds csjk mM+S rks ykok] ?kj pyrh ds csjkA yxk;s ek;kAß 
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iszeh viuh izsfedk ls fcnk gksdj ?kj tkus yxrk gSA rks dgrk gS iksls gq, ijsok 

¼iNh½ dks er ekjukA jsr esa yxk o`{k vkSj pquSVh esa j[kk gqvk pwuk ikuh ds fcuk ej  

tkrk gSA mlh izdkj ;g izseh fcuk izse ds ej tk;sxkA vjs i{kh ! rw rks nwj cgqr nwj 

ns'kkaas esa mM+ tk;sxk vkSj gekjh lq/k ugh ysxkA diM+k lhus dks nthZ dks ns nksA ijUrq 

n;k ek;k ¼izse½ dysts ds Hkhrj gh j[kuk iM+rk gSA 'kke ds le; ykok i{kh mM+rs gSa] 

mlh rjg ?kj tkus ds oDr esa ek;k yxk fy;s ;kuh izse dj fy;s gksA 

lqvk xhr %&  

Þjh jhuk jh gyks jhuk gks] jh jhuk jh gyks vk;A 

dh lqvk gks jh jhuk jh gyks vk;AA 

 

okjh ds bZj&rhj cks;kas >yj /kku gksA 

gj ukxj fejx pfj tk;AA 

 

jh jhuk jh gyks jhuk gks] jh jhuk jh gyks vk;A 

dh lqvk gks jh jhuk jh gyks vk;AA 

 

gkadks js HkS;k vius fejx yk gksA 

eS ekjh fcfna;k HkWok;AA 

 

jh jhuk jh gyks jhuk gks] jh jhuk jh gyks vk;A 

dh lqvk gks jh jhuk jh gyks vk;AA 

 

fcafn;k ds ekjs flj dV tk;s gksA 

jDru ds unh cg tkosAA 

jh jhuk jh gyks jhuk gks] jh jhuk jh gyks vk;A 

dh lqvk gks jh jhuk jh gyks vk;AA 

 

gkadks js HkS;k vius fejx yk gksA 

eS ekjks iSjh HkokaFkAA 

 

jh jhuk jh gyks jhuk gks] jh jhuk jh gyks vk;A 

dh lqvk gks jh jhuk jh gyks vk;AA 

iSjh ds ekjs flj dfV tk; gksA 

jDru dh unh cg tk;sAA 

nnfj;k %& 

Þxk;ys xk;ys] cksry ds nk: dkSu ihos vycsyk tkouA 
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f[kM+dh ys caxyk ys] ns[ku dks gh jke] jkeS jke fojbZ cksys x,AA 

 

eu ekgh lkspS 'kCn jpukA 

Nk;k cu ds mRrj esa rqEgkjsa liukAA 

iFkjk ds Hkhrh eVduk MksjA 

xkyh cksyh yk nS yS ek;k yk >uVksjAA 

 

dqvk¡ ds ikuh >hadh ds >hadk gks;A 

nqfjgk ys fpjS;k ns[kh ds ns[kk gks;AA 

xSUgs ctfj;k y;s yk fpeVkA 

bu ckrksa ds HkS;k >S djoS fpUrkAA 

 

[kaMk eNfj;k¡ rksj f?ko ds c?kkjA 

Rksyk jk[kks fpjSok fto ds vk/kkjAA 

jksM+h rs jksM+h irkj jksM+h irj dfugk ds HkS;k] 

eatwj >kyh xqLlk >; gksosA 

xqLlk >; gksos ekm csjk&cj ds  tkrA 

xqLlk >; gksos nksyAA 

 

rksj; tks cksyh vk;] rksyk Hktus lqukrkSoA 

jkek;.k /kqu ds rksyk Hktus lqukrkSoAA 

ikuh yk fi;s fi;kyku ekA 

nnfj;k yk xk;ys f[k;kyu ekAA 

rok dh jksVh [kjkbZ MkysA 

dgjok xhr %& 

'kknh ds volj ij fonk ds le; L=h iq:"k feydj xkrs gq;s ukprs gSaA  

Þykyh xqykyh Mksyh lth gS] ipjax lth js ckjkrA 

dkSu xyh ls xksjh fudjxS] g¡lr dh jksor tkrAA 

 

ckjh ds bZj rhj uhcw yxs gSa] vkSj Hkyk uhcw u Vksjcs bekuA 

uhcw esa dk¡Vs tM+s gSajs] uhcw u Vksj csbZekuAA 

 

gfj;j ck¡l ds yky fctuS;k] vjs Hkyk rsjk ygj esjk uhanA 

tjk fctuS;k Mqyk ns rsjk ygj esjk uhanAA 
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;k Vksyk ok Vksyk] cLrh cls gSa] vjs Hkyk dkSu Vksyk <Ww<u tkmA 

NSyk dks yxs fcyS;k dkSu Vksyk <wW<us tkm¡AAß 

ij/kkSuh xhr %& 

ÞgkFkh eksjs ?kksM+k ekjs ykr rfj;jA 

esyk joo ds iVksa; nsosaAA 

eqaxsyh ctkjA 

jhok ds jkuh jkS/ksAAß 

ckjkr ds vkxokuh ds le; ij/kkSuh dh tkrh gSA [kfV;k¡ dk gkFkh rS;kj gSA 

ckjkrh ij/kkSuh xhr xk jgsa gSaA ;g gkFkh] ?kksM+k ykr ekjsxk o/kw i{k ds yksx bl gkFkh 

ij cSB tkoks vkSj o/kw ds usx esa iSlk nksA ftuds ikl iSlk ugh gSA og eqxsayh cktkj ls 

[kkus dk leku ykvks ftls jhok dh egkjkuh cuk;saxhA 

izse xhr %&  

Þvxrh tq?kbZ;k¡ jkr jktk dSls ek;A 

eksj fi;k dgk¡ jks;sAA 

vkor jgs tkor jgsaA 

vk/kk xyh HksV gks x;sAA 

jkr jktk dSls vk;sAß 

fu"d"kZ ds :Ik esa dgk tk ldrk gS tutkfr d yksxksa dks ;k=k esa yksdxhr 

lek;k gqvk gksrk gSA lq[k ls ;k nq%[k gj ifjfLFkfr esa yksdxhr buds thou ds lkFk&lkFk 

gksrs gSaA ;s izd`frxku gSaA yksdxhrksa dk izk;% ekSf[kd pyu gksrk gSA buds lh[kus okys 

dk uke ugh gksrkA laxhr budk 'kjhj gS vkSj Hkko budh vkRek gSA budh 'kSyh ljy 

gksrh gS vkSj budk yksp rRo iz/kku  gksrk gSA lgt] LokHkkfod] LoPNUnrk ,oa ljyrk 

yksdxrh ds xq.k gSaA dqy feykdj dgsa rks tutkrh; yksdxhr tutkfr lekt dh ,d 

igpku gSA  

lanHkZ  lwph & 

• xksM+ tutkrh; xhr & :Ik flag dq'kjke 

• vkfnoklh yksdxhr & ia- fxfjtk 'kadj vxzoky 

• e/;izns'k dk yksdlaxhr & 'kjhQ eksgEen 

• lkekftd lanHkkZas esa xksM+h laLd`fr dk bfrgkl & MkW- yh[kk Hkykoh 

• futh laxzg ls izkIr yksdxhr 
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