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izLrkouk % 

 izfl/n f'k{kk'kkL=h :lks ds vuqlkj ^^d`f=erk lacaf/kr leLr ca/kuksa dks rksMdj ckyd dh 

uSlfxZd izo`fRr;ksa rFkk izkd`frd bPNkvksa dks fo'ks"k egRo iznku fd;k tk;s ftllsa ckyd viuh izkd`frd 

izo`fRr;ksa dh vfHkO;Drh Lora=rkiwoZd djds iw.kZ:is.k fodflr gks lds A** blds lkFk gh izfl/n 

f'k{kk'kkL=h isLVkykWth] gjcVZ LisUlj] Qksczhy] xq:nso jfoUnzukFk VWxksj ,slh vusd f'k{kk f'k{kk'kkL=h gw;s 

gS ftUgksus Nk=ksa dh izo`fRr dks f'k{kk dk vk/kkj fLodkj rFkk f'k{kk dks mUurh ds f'k[kj rd igqWapkus ds 

fy;s ijaijkxr f'k{kk iz.kkyh esa ifjorZu fd;k vkSj orZeku Nk=ksa dh izo`fRr;ksa ls izHkkfor gksdj f'k{kk 

ds Lo:i dks fu/kkZfjr fd;k gS vkSj ;g lR;gh gS fd f'k{kk dh O;oLFkk ckyd dh ewy @ euksoSKkfud 

izo`fRr;ksa] :fp;ksa] bPNkvksa] vko';drkvksa] {kerkvksa rkFkk ;ksX;rkvksa dks /;ku esa j[kdj gh dh tkuh 

pkfg;s A vr% fuf'pr :i ls f'k{kk dk vk/kkj ckyd dh euksoSKkfud izo`fRr gh gksuh pkfg;s A  

 ckydksa dh ewy ;k euksoSKkfud izo`fRr;ksa esa fofHkUu izof̀Rr;ksa dk lekos'k gksrk gS A muesa mudh 

jksekapdkjh izo`fRr Hhk ,d euksoSKkfud izo`fr gh gS tks ges'kk ls gh] f'k{kk dk fujarj :i ls vk/kkjLraHk 

jgh gS A bl jksekapdkjh izo`fRr esa  lkgfld o`Rrh dh fofHkUu izdkj dh  Li/kkZ rFkk [ksyksa dk Hkh lekos'k 

gksrk gS A ckydksa dks lkeqfgd :i ls [ksy] Li/kkZ] f'k{kk rFkk ikB;dze lgxkeh vU; fdz;kvksa dks iznku 

djuk pkfg;sa ftllsa ckydks esa izse] lg;ksx vkfn lkekftd Hkkouk,Wa fodflr gksxh ,oa muesa LokHkkfod 

:i ls O;fDrRo dk fodkl gksaxk A  

 D;ksafd O;fDrRo Hkh Nk=ksa dh ,d ,slh J`a[kyk gS ftlesa mudh izo`fRr rFkk laiw.kZ dk;Z dk 

lekos'k gksrk gS A izLrqr 'kks/k fo"k; esa fofHkUu mn~ns';ksa esa ,d mn~ns'; Nk=ksa dh jksekapdkjh izo`fRr dks 

Kkr djds muesa ;ksX; O;fDrRo ds fuekZ.k dj vko';d xq.kksa dks c<kok nsuk Hkh gS A bl izdkj ds 

jksekapdkjh vFkok lkgfld dk;Z djus ls Nk=ksa esa vkRefo'okl] LokfHkeku] fe=Ro] vk'kkokn] 

dk;Zdw'kyrk dk Hkko fuekZ.k gksxk rFkk os dBh.k ifjfLFkrh esa Hkh leL;k esa fopfyr ugh gksaxsA ,slh 

jksekapdkjh ;k lkgfld o`fRr ls fo|kfFkZ;ksa esa dYiuk] bPNk'kfDr] ijLij lg;ksx rFkk lgkuqHkwfr vkfn 

ekufo; xq.kksa dk fodkl gksxk A ftlls Nk= Lo;a ds 'kSf{kd miyfC?k esa o`/nh dj lekt vkSj jk"Vª esa 

Lokra«; lejlrk] ca/kqRo] izse] n;k] d:.kk] lgkuqHkwfr] lg;ksx vkfn mnkUr ekufo; Hkkoukvksa dk 

fodkl djusa esa ,d vge Hkwfedk fuHkk ldrs gS A tks izR;sd euq"; ds thou dk ije /;s; gS A  
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jksekapdkjh izo`fRr D;k gS \ 

jksekapdkjh izo`fRr ,d dfBu ,oa lkgfld izo`fRr gS A ijarq Hkys gh ;g izo`fRr dfBu ,oa 

lkgfld gks fdarq jksekapdkjh O;fDr Lo;a dks lkgfld dk;ksZa esa vkuafnr eglwl djrk gS ,oa nwljksa dks 

viuh vksaj vkdf"kZr Hkh djrk gS A ;g izo`fRr dfu"B egkfo|ky;hu Nk=ksa esa vf/kd ikbZ tkrh gS A 

vfirq fd’kksjkoLFkk esa ckydksa dh ;g fo’ks"krk gS A ,sls Nk= nwljksa ds iz’kald Hkh curs gS ;k ,sslk Hkh 

fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd os  iz’kalk  izkIr dj lekt esa Lo;a dks loZJs"B LFkkfir djuk pkgrs 

gSa A ,sls Nk=ksa dh jksekapdkjh izo`fRr muds xoZ dks izHkkfor djrh gS A  
jksekapdkjh izo`fRr vuqokaf’kdrk rFkk okrkoj.k ls laca/k j[krh gS A ml O;fDr dk ifjokj] fe=] 

lewg] ;ksX; LokLF;] lkekftd Lohd`fr] Lo;a :fp ,oa bPNk’kfDr vkfn dkjd Nk=ksa dh bl jksekapdkjh 

izo`fRr dks izHkkfor djrs gS A O;fDr ds thou esa fd’kksjkoLFkk ,d ,slh voLFkk gS] tks thou dh fn’kk 

dks ifjofrZr rFkk izHkkfor dj ldrh gS A bl voLFkk ds Nk=ksa esa vf/kd lkgfld] vlkekU;] vuisf{kr 

dk;Z djus dh bPNk gksrh gS A  vr% lcls vf/kd lekt ds ;qok oxZ dks ;g jksekUpdkjh izo`fRr izHkkfor 

djrh gS A ,d v/;;u lsa ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd ^^tks O;fDr dfBu dk;Z djus esa :fp j[krs 

gSa] osa n`< bPNk’kfDr j[kus okys gksrs gS A Qyr% osa O;fDr vius thou esa vf/kd lQy gksrs gS A** ” 

'kSf{kd miyfC/k D;k gS \ 

vkWDlQksMZ 'kCndks"k ds vuqlkj egkfon~;ky;hu ijh{kk ls izLrqr 'kks/k dk;Z esa lacaf/kr fdlh 

fo"k;ksa esa lQyrkvksa dk la[;kRed n'kZu gh mu fon~;kfFkZ;ksa dh ml fo"k; dh 'kSf{kd miyfC/k gS A 

'kS{kf.kd miyfC/k ,d fo|kfFk;ksa ds ijh{k.k dk ,d ek/;e gS bl ek/;e ls ;g Kkr gksrk gS dh Nk=ksa 

us fo|ky; ds fofHkUu fo"k;ksa esa fdruk Kku vftZr fd;k gS] blls mudh ;ksX;rk] {kerk] KkukRed 

fodkl ,oa cqf) ds ifj{k.k dh tkWap laHko gks ldrh gS A   

'kks/kdk;Z dk egRo ,oa vko';drk % 

ftu Nk=ksa dh izo`fRr jksekapdkjh gksrh gS vFkkZr~ tks lkgfld dk;Z esa djus esa dq’ky gksrs gS ,sls 

Nk=ksa dk 'kkjhfjd fodkl ifjiw.kZ gksrk gS vkSj os ekufld :i  ls Hkh LoLFk gksrs gS A Nk=ksa ds LokLF; 

dk lh/kk laca/k muds O;ogkj ls gksrk gS A ftuds vk/kkj ij mudh miyfC/k vfHkizsj.kk izHkkfor gksrh gS 

A vkSj os ckyd ijh{kkvksa esa vf/kd vad izkIr djrs gS A  

jksekapdkjh Nk=ksa dk laiw.kZ fodkl gksrk gS D;ksafd bl izo`fRr ls izsfjr Nk= lkgfld [ksy rFkk 

Li/kkZvksa esa Hkkx ysrs gS ftlls mudh leLr fØ;k, rhozxfr ls fØ;k’khy gksus yxrh gS] efLr"d ,oa 

ekalisf’k;ksa esa ikjLikfjd lEcU/k LFkkfir gks tkrk gS vkSj mudk 'kjhj lqn`<+ vkSj 'kfDr laiUu gks tkrk 

gS A lkgfld ;k tksf[keHkjh d`fr djus ls 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk ekufld fodkl Hkh gksrk gS 

,sls Nk=ksa ds eu esa O;FkZ ds fopkj ugha vkrs gS bu dk;ksZa ds ek/;e ls Nk=ksa dk eu ekufld dqaBkvksa 

ls eqDr jgrk gS vkSj blds lkFk&lkFk egkfo|ky;ksa esa vk;ksftr fofHkUu [ksyksa dh Li/kkZvksa esa Hkkx ysus 

ls muesa n`<+ vkRefo’okl dk fuekZ.k gksus yxrk gS vkSj blh vkRefo’okl ls jpukRedrk dk fodkl 

gksrk gS vkSj Nk=ksa esa ckSf)d fodkl vf/kd gksrk gS A D;ksafd blh jpukRed izo`fRr ls Nk=ksa esa ftKklk 

dh o`f/n gksrh gS A bl izdkj jksekapdkjh izo`fRr ;k dk;ksZa ls Nk=ksa esa 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk 

lkekftd fodkl gksrk gS] ftlls muesa lg;ksx] ftKklk] vkRefo’okl] la?k"kZ rFkk dfBu ifjfLFkfr dk 
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izfrdkj djus dh 'kfDr] lnHkkouk] bekunkjh] ldkjkRed n`f"Vdks.k] vuq’kklu] Lo;a dh fdlh Hkh {ks= 

esa c<+us dh ykylk] fu;e ikyu] vkReR;kx] LQwfrZ] izlUurk vkfn O;fDrRo ds lgk;d dkjdksa dk 

fuekZ.k gksrk gS vkSj ;gh dkjd mudh 'kSf{kd miyfC/k esa ldkjkRed :i  ls ennxkj fl/n gksrs gS ,oa 

mudh 'kSf{kd miyfC/k  mPp Lrj dh gksrh gS A bl izdkj euksoSKkfud lanHkZ esa Nk=ksa dh jksekapdkjh 

izo`fRr dks Kkr dj vuqdwy dkjdksa dks fodflr djus dh mn~ns'k ls fuEukafdr vuqla/kku fo"k; dk fo'ks"k 

egRo gS A mlh izdkj ;g izo`fRr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj dks fdruk izHkkfor djrh gS 

;g Kkr djus ds fy, izLrqr fo"k; dh vko’;drk fuekZ.k gq;h A  

vuqla/kku ds mn~ns’; % 

1- Nk=ksa dh jksekapdkjh izo`fRr dk ekiu djuk A  

2- Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks Kkr djuk A 

3- Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij jksekapdkjh izo`fRr dk fdruk izHkko gksrk gS  ;g tkuuk A 

4- jksekapdkjh izo`fRr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds vkarjlaca/k dk v/;;u djuk A 

5- fu"d"kZ rFkk izkIr izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij Nk=] Nk=kvksa] f’k{kdksa] ikydksa rFkk iz’kkldksa dks 

lq/kkjkRed lq>ko nsuk A  

ifjdYiuk % 

1- Nk= rFkk Nk=kvksa dh jksekapdkjh izofRr esa lkFkZd varj ugh gS A 

2- Nk= rFkk Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugh gS A 

3- Nk=ksa dh jksekapdkjh izo`fRr rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd lglaca/k ugha gS A 

4- Nk=kvksa dh jksekapdkjh izo`fRr rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd lglaca/k ugha gS A  

5- fo|kfFkZ;ksa (Total Sample)  dh jksekapdkjh izo`fRr rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd lglaca/k ugha 

gSA 

U;kn’kZ % 

;|fi izLrqr vuqla/kku esa xksafn;k rFkk HkaMkjk ftys ds lHkh dfu"B egkfo|ky;ksa dk lekos’k 

fd;k x;k gS A  ijarq okLro esa  U;kn’kZ esa  ;g lHkh dfu"B egkfo|ky; ds Nk=ksa ij vuqla/kku djuk 

vlaHko Fkk A  vr% Nk=ksa dh la[;k ,oa egkfo|ky;ksa dks /;ku esa j[kdj ykWVjh fof/k ls U;kn’kZ esa 

xksafn;k ftys lss 12 rFkk HkaMkjk ftys ls 08 ,sls dqy 20 dfu"B egkfo|ky; ,oa xksafn;k ftys ds 

600 rFkk HkaMkjk ftys ds 400 ,sls dqy 1000 Nk=ksa dk lekos’k U;kn’kZ esa fd;k x;k gS A  

vuqla/kku dh fof/k % losZ{k.k fof/k % 

 izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq vuqla/kku ds Lo:i ds vuqlkj losZ{k.k vuqla/kku bl fof/k dk p;u fd;k 

x;k gS A losZ{k.k fof/k }kjk dfu"B egkfo|ky; ds Nk=ksa ls jksekapdkjh izo`fRr ekiuh ds lanHkZ esa 

izfrfØ;k,Wa izkIr dh xbZ ,oa d{kk 10 oh rFkk 11 oh ds ijh{kk esa izkIr vadks ds izfr'kr ds vk/kkj ij 

mudh 'kSf{kd miyfC/k dks Kkr fd;k x;k A  

iz;qDr midj.k % 

jksekapdkjh izo`fRr ekiuh ijh{k.k % 
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izLrqr vuqla/kku esa midj.k ds :i esa MkW- v’kksd 'kekZ ¼Jh vxzlsu LukrdksRrj f’k{kk 

egkfo|ky;] ds’ko fo|kihB] tkeM+ksyh t;iqj½  }kjk fufeZr ,oa izekf.kr jksekapdkjh izo`fRr ekiuh dk 

iz;ksx fd;k x;k A bl ekiuh dh fo’olfu;rk -873 rFkk oS/krk *692 gS A ekiuh esa vusd dk;ksZa dks  

dqy 30 Øe esa j[kk x;k gS rFkk izR;sd Øe esa nks dk;ksZa dks n’kkZ;k x;k gS A ftlesa ,d dk;Z 

jksekUpdkjh izo`fRr dks ,oa nwljk dk;Z lkekU; izo`fRr dks n’kkZrk gS A ekiuh es lekfo"V nks dk;ksZa esa 

fdlh ,d dk;Z dk pquko Nk=ksa dks djuk gS A  

'kSf{kd miyfC/k %  

 vuqla/klku }kjk lnL; Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk vkdyu djus gsrq d{kk 11 oh ds Nk=ksa 

dh 10 oh rFkk 12 oh esa v/;;u dj jgs Nk=ksa dh 11 oh d{kk dh xq.krkfydk esa izkIr vadks ds 

izfr'kr dk mYys[k fd;k x;k gS ftlls Nk=ksa dh jksekapdkjh izo`fRr ,oa 'kSf{kd miyC/kh ds vkarjlaca/k 

dks Kkr fd;k tk lds A  

lkaf[;dh; fo’ys"k.k % 

izLrqr v/;;u esa ifjdYiukvksa dk fo’ys"k.k vFkkZr~ nks leqg ¼Nk=&Nk=k,Wa½ ,oa  nks pjksa dk 

lglaca/k tkuus ds iwoZ fu/kkZfjr nks pj Øe’k% jksekapdkjh izo`fRr ,oa 'kSf{kd miyfC/k ls laacaf/kr iznRr 

ladfyr djds fo|kfFkZ;ksa dh izfrfØ;kvksa dks vad iznku fd;s x;s A i'pkr mUgsa lkaf[;dh; :i nsdj 

e/;eku] ekud fopyu] varj (t- eku) rFkk (r-eku) lglaca/k Kkr fd;k x;k] ftlds vk/kkj ij 

jksekapdkjh izo`fRr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj dks fu/kkZfjr fd;k x;k A i'pkr izkIr t- ewY; rFkk r- 

ewY; ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkys x;s A  

fu"d"kZ % 

1- Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa esa jksekapdkjh izo`fRr vf/kd ikbZ x;h A  

2- Nk=ksa esa Nk=kvksa dh vis{kk 'kkjhfjd {kerk vf/kd ik;h x;h A ;g 'kkjhfjd {kerk jksekapdkjh 

[ksy] Li/kkZ rFkk dk;Z dks izHkkfor djrh gS A  

3- Nk=ksa dh n`f"V {kerk vf/kd ik;h x;h gS A Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk= tksf[ke;qDr Li/kkZvksa esa 

vf/kd :fp ysrs fn[kkbZ fn;s A  

4- lkgfld fu.kZ; ysus dh {kerk Nk=ksa esa vf/kd ik;h x;h A  

5- nqxZe LFkkuksa esa lSj djus dh bPNk rFkk uSlfxZd foinkvksa esa i!als yksxksa dh lgk;rk djus dk 

lkgl Nk=ksa esa vf/kd ik;k x;k A  

6- Nk=ksa dh jksekapdkjh izo`fRr rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa Hkh lkFkZd lglaca/k gS A vFkkZr~] jksekapdkjh 

izo`fRr dk izHkko mudh 'kSf{kd miyfC/k ij gksrk gS A  

7- ijarq Nk=kvksa dh jksekapdkjh izo`fRr rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd _.kkRed lglaca/k gS A vr% 

bu Nk=kvksa dh jksekapdkjh izo`fRr rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa lglaca/k ugha gS A  

8- 'kks/k fo"k; esa lekfo"Vdqy fo|kfFkZ;ksa dh jksekapdkjh izof̀Rr  rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa Hkh lglaca/k 

lkFkZd gS A vr% bu fo|kfFkZ;ksa dh jksekapdkjh izo`fRr 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko Mkyrh gS A vFkkZr~ 

bu pjksa esa lglaca/k gS A 
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lq>ko % 

tks Nk= vfr mPp 'kSf{kd miyfC/k izkIrdrkZ gS mudh jksekapdkjh izòfRr Hkh vfr mPp Lrj dh 

gS ] tks vfr fuEu 'kSf{kd miyfC/kdrkZ ik;s x;s os vfr fuEu jksekapdkjh Lrj ij gh ik;s x;s A vFkkZr~] 

'kSf{kd miyfC/k dk jksekapdkjh izòfRr ls lkFkZd lglaca/k jgk gS A vr% Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k c<kus 

ds fy, mUgsaa jksekapdkjh izòfRr gsrq izksRlkfgr djuk pkfg, A vr% lq>ko fuEu izdkj ls gS %  

1- egkfo|ky; esa 'kkjhfjd] lSfudh] iWjk’kqV izf’k{k.k ,sls jksekafpd rFkk lkgfld Li/kkZ,Wa vk;ksftr 

djuh pkfg, A 

2- n`<+ bPNk’kfDr dks c<+kus gsrq f’k{kd rFkk ikydk sa us fo|kfFkZ;ksa dks jksekapdkjh rFkk dfBu dk;ksZa 

ds izfr izksRlkgu nsuk pkfg, ftlls os dfBu o tksf[ke Hkjs dk;Z dj  lds A  

3- dYiukvksa ds ek/;e ls izfrHkkvksa dks u;s :i esa iz;ksx dj ldrs gS A vr% egkfo|ky; esa 

ioZrkjksgh] leqnz esa xksrk[kksjh] varfj{k ij lSj] [kxksyh; ?kVuk bR;kfn ij o`Rrfp= fn[kk;sa A  

4- egkfo|ky; esa twM+ks&djkVs] dqf’r] v[kkM+k] eq"Bh ;q)] nkSM+] ,sls lkgfld [ksyksa dk vk;kstu 

djuk pkfg, ftlls Nk=kvksa esa [ksy&dwn ds izfr :fp iSnk gksxh vkSj os Lo;a dh j{kk ds fy, 

Hkh rRij gks ldsaxs A  

5- tc Hkh LFkkfu; {ks= esa ck<+ ;k Hkwdai tSlh izkd`frd vkink,Wa vkrh gS rc ,sls le; ihfM+rksa dh 

lgk;rk f’k{kd rFkk fo|kfFkZ;ksa us feydj djuh pkfg, A  

6- ,sfrgkfld rFkk nqxZe LFkkuksa ij f’k{kdksa us fo|kfFkZ;ksa dks ys tkuk pkfg, A vFkkZr~] ;g lc dk;Z 

fo|ky; esa v/;;u ds lkFk&lkFk vk;ksftr djuk pkfg,vkSj ftu fo|kfFkZ;ksa dh :fp vkSj :>ku 

,sls dk;ksZa dh vksj gS fo’ks"kdj bu fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj ds fofHkUu izf’k{k.kksa rFkk Li/kkZvksa esa 

Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A ftlls fo|kFkhZ O;fDrxr i zfrHkkvksa rFkk dq’kyrkvksa dks 

ewrZ :i ns lds ,oa vius cqf/n rFkk O;fDrRo dk fodkl dj lds A  

lanHkZ % 
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