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izLrkouk %& 

 Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ks es fodkl jktxkj c<+kus vkSj vkfFkZd le`f) ds fy, 

d`f”k foi.ku {ks= esa fu;af=r ,oa lq[k lqfo/kk ;qDr cktkj dh cgqr vko’;drk gS 

A cktkj iz.kkyh vf/kd xfrf’ky o dk;Zdq’ky cukus ds fy,] Qly ds ckn 

fodkl izfdz;k esa vf/kd ls vf/kd fuos’k djus vkSj fdlkuksa dks mfpr ewY; iznku 

djus gsrq xzkeh.k {ks= esa ‘khr HkkaMkjx`g J`a[kyk cukus dh vko’;drk gS A bl 

fuos’k ds fy, futh {ks= ls vis{kk dh tkrh gS A ftlds fy, ljdkj }kjk mfpr 

dkuwu o fufr;kWa cukus dh vko’;drk gS A blds lkFk gh [ksrks ls fl/ksgh d`”kh 

mit mfpr nke ij [kjhnus ds fy, izksRlkfgr djus gsrw vko’;d ljdkjh fufr;k 

cuus dh vko’;drk gS A d`f”k mRikndks ,oa QqVdj fodzsrkvksa vkSj [kk| 

izlaLdj.k m|ksx ds chp ,d izHkkoh laca/k cuus dh vko’;drk gS A ns’k esa 

foi.ku O;oLFkk dks fu;af=r djus ds fy, jkT; d`f”k mRiUu cktkj lferh ¼,-ih-

,e-lh-½ dkuwu esa vko’;d lq/kkj djus dk Hkh lq>ko fn;k gS rkdh d`f”k foi.ku 

ewyHkwr <kWapk vkSj lgdfjrk {ks= esa fuos’k dks izksRlkgu fey lds A 

 D`f”k ea=ky; us jkT; ljdkjksa ds d`f”k foi.ku ds fy, fn’kk funsZ’k cukus 

vkSj mls viukus ds fy, ,d ekWMy dkuwu cuk;k gS A bl ekWMy dkuwu ds 

vUrxZr ns’k esa d`f”k cktkj ds fodkl vkSj izcU/ku esa lkoZtfud o futh {ks= dh 

Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djus rFkk d`f”k mRiknks dh fl/kh fcfdz ds fy, 

miHkksDrkvksa@fdlkuksa izR;s{k dzsrk cktkj ;kMZ dks LFkkfir djuk gS A bl dkuwu ds 

vUrxZr gh d`f”k mRiknks dh xq.koRrk] izkek.khdj.k] ekudhdj.k vkSj fofHkUu 

voljks dks izksRlkfgr djus ds fy, jkT; d`f”k mRikn foi.ku ekud C;wjks ds xB.k 

dk izko/ku fd;k x;k Fkk A blls iwath fuos’k] lh/kh [kjhn o Hkfo”; dkyhu 

fodkl esa dne mBkus esa dkQh enn feysxh ¼,-ih-,e-lh-½ d`f”k mRiUu cktkj 

lferh dkuwu esa lq/kkj ds fy, dbZ dne mBk;sa x, gS A 
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ifjHkk”kk & FkkWelu %& 

 ßd`f”k foi.ku ds v/;;u esa os lHkh fdz;k;sa ftudk lapkyu djus okyh 

lHkh ,tsUlh;kWa lkehy gS A tks d`f”ktU; [kk|kUu vkSj lkexzh;kWa o oL= m|ksx tSls 

O;qRiUuksa dk [ksrksa ls mfUre miHkksDrkvksa ij izHkko vUrZfufgr gS AÞ  

 foi.ku esa mu O;kolkf;d fdz;kvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftuds }kjk 

ekuoh; bPNkvksa ,oa vko’;drkvksa dks Kkr fdk tkrk gS A vkSj mudh larqf”V ds 

fy, mfpr oLrqvksa dks mfpr ewY;ksa ij] mfpr forj.k ds ek/;e ls ;Fkk le;] 

;Fkk LFkku ij miyC/k djk;k tkrk gS A 

d`f”k foi.ku dk egRo %& 

 oLrq fofue; voLFkk rFkk muds i'pkr Hkh fn?kkZo/kh rd d`f”k foi.ku dk 

egRo yxHkx ugh ds cjkcj Fkk A eqnzk ds fodkl o fo’ksf”kdj.k ds ;qx ds lkFk 

fdlku dks viuh [kk|kUu laca/kh vko’;drk ds vfrfjDr vU; vko’;drkvksa 

dh iwrhZ ds fy, eqnzk dh vko’;drk Fkh A d`f”k m|ksx esa c<+rs gq, okf.kT;hdj.k 

ds lkFk d`f”k foi.ku dk u dsoy egRo gh c<+k gS cfYd d`f”k mitksa ds fodz; 

dh leL;k tfVy gks xbZ gS A vc foi.ku laiw.kZ Kku dh vko’;drk gS ftlesa 

‘kkfey gS Lo;a fdlkuks dks oLrqdh iqjh tkudkjh] mldh HkkSfrd fo’ksrk,Wa] mRiknu 

dh i)rh] gLrladsr fodz;] fcfdz i)rh vkSj os fdLe tks miHkksDrkvksa ds 

fofHkUu oxksZ dks bldh mi;ksxhrk nsrs gS A blds lkFk dh d`f”k foi.ku es laiw.kZ 

vkfFkZd fLFkrh dh Hkh tkudkjh vUrZfufgr gS A ftlesa oLrq dk mRiknu] dz; o 

fodz; gksrk gS A blfy, ;g Li"V gS dh oLrq ds foi.ku esa okLro esa fo’ks”kK 

gksus ds fy, ml O;fDr esa dqN mRiknu fo’ks”kK] ewY; fo’ys”kd lkekU; 

vFkZ’kkL=h] O;kikjh] ;krk;kr izcU/kd] foKkiu ,tsUV vkSj euksoSKkfud gksuk 

pkfg,A 

 orZeku ;qx esa d`f”k dsoy thou ;kiu dk ,d lk/ku ek= gh ugh jg x;h 

gS A cfYd vkS|ksxhd fodkl dk ,d ek/;e rFkk fdlkuksa dh le`f) dk ,d 

vk/kkj cu xbZ gS A ftlds QyLo:i [kk|kuksa dh deh nqj gksxh vkSj lkFk gh 

lkFk fofo/k m|ksxksa ds fy, dPps eky dh iwrhZ c<+sxh vkSj blds lkFk] 

vkS|ksxhdj.k dh mRiknksa dh ekWax Hkh c<+sxh A 

 Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k ds fy, fuEufyf[kr dkj.kksa ls d`f”k foi.ku dk 

egRo vkSj Hkh vf/kd gS A 

 1½ mRiknu dh izfdz;k dks iwjk djus ds fy, foi.ku vfuok;Z gS A 

 2½ xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, d`f”k foi.ku vko’;d gS A 
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 3½ [kk| inkFkksZ dh ekWax dh iwrhZ djuk A 

 4½ dPps eky dh iwrhZ dks lqfuf’pr djuk A 

 5½ iwath dk fuekZ.k djuk A 

 6½ fu;kstu dh izfdz;k es mi;qDr gksus ds fy, mfpr foi.ku dh 

vko’;drk gksrh gS A 

 7½ fons’kh eqnzk dk vtZu djuk A 

 8½ d`”kdks dh dz; ‘kfDr esa o`f) djuk A 

d`f”k foi.ku dh vko’;drk % 

mRiknu dh izfdz;k dks iwjk djus ds fy, foi.ku vfuok;Z gS %& 

 d`f”k mitksa dh izdzfr ,slh gS dh muds fy, fo’ks”k foi.ku O;oLFkk dh 

vko’;drk gksrh gS A d`f”k mits cgqr foLr`r o HkkSxksfyd {ks= esa QSyh gksrh gS 

vr% bldh laxzg.k dh ,d fo’ks”k leL;k izLrqr gksrk gS A fofHkUu {ks=ksa dh mitksa 

dh fdLe ds vuqlkj mudk oxhZdj.k djuk vko’;drk gksrk gS A d`f”k mit cgqr 

‘kh?kz uk’koku gksrh gS A vr% mUgsa ‘kh?kz fodz; ds fy, cktkjksa esa Hkstuk vko’;d 

gksrk gS A d`f”k mitksa dk mRiknu ekSleh gksrk gS A tcdh mudh ekWax o”kZHkj jgrh 

gS A blfy, ‘khr HkaMkjxzg esa HkaMkj cuk;s j[kk tkuk pkfg,A vUr esa mi;ZqDr 

dkj.kks o Hkkjrh; d`”kd dks viuh mit cgqr fuEu ewY;ksa ij cspus ds fy, ck/; 

ugh gksuk iM+s A ;s lHkh ck/kk;s leqfpr foi.ku O;oLFkk ls lekIr gks tkrh g A 

xzkeh.k vFkZ O;oLFkk ds fodkl ds fy, d`f”k foi.ku vko’;d gS %& 

 Fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkrh ,oa thouLrj vUrr% d`f”k ls izkIr vk; ij 

fuHkZj djrh  gS A ;nh fdlku vius foi.ku ;ksX; mit dks vfPN fder ij csp 

ldrk gS rks u dsoy mudh vkfFkZd voLFkk lq/kjsxh vfYd mudk vuqdwy izHkko 

lEiw.kZ xzkeh.k vFkZO;oLFkk ij iM+sxh A dqfVj vkSj xzkeh.k m|ksx dk fodkl gksxk A 

mudh dz;’kfDr c<+us ls miHkksx c<+sxk rFkk fofHkUu m|ksxks dk fodkl gksxk A 

[kk| inkFkZ ds eky dh fcfdz djuk %& 

 vf/kdka’k d`f”k mitsa fo’ks”k :i ls [kk|kuksa dk mRiknu vyx&vyx 

ekSleksa es gksrk gS ysfdu mudh ekWax o”kZ Hkj jgrh gS A fdlku viuh vkfFkZd 

fLFkrh ds dkj.k nqxuh mit dks vf/kd le; rd laxzg.k djus gsrq vleFkZ jgrk 

gS A ysfdu lqn`< foi.ku O;oLFkk ds }kjk [kk|kuksa dh iwrhZ o”kZ Hkj vkS|ksxhd 

Jfedksa o ‘kgjh turk dks dh tkrh gS A 

dPps eky dh iwrhZ dks lqfuf’pr djuk %& 



Issue-VIII:2020                   UPA Interdisciplinary e-journal                     ISSN : 2455-4375 

UPA Interdisciplinary National Peer Reviewed e-Journal 4 

 

 [kk|kUUkksa dh rjg dPps eky dh fLFkrh gksrh gS A d`f”kij vk/kkjhr m|ksxks 

tSls phuh] iVlu] T;wV oL= m|ksx vknh ds fy, dPps eky dh iwrhZ d`f”k ls 

izkIr foi.ku ckf”kZd ;ksX; vkf/kD; ij fuHkZj djrh gS A vf/kdka’k dPps eky dk 

mRiknu dqN fo’ks”k ekSlesgh gksrk gS A lHkh m|ksx viuh vko’;drk iwrhZ gsrw 

dPpk eky ,d lkF [kjhnus es l{ke ugh gksrs A os iwjs os iwjs o”kZ Hkj viuh 

vko’;drkuqlkj dPpk eky [kjnrs gS A vr% dPps eky dh fuckZ/k iwrhZ lqn`< 

foi.ku O;oLFkk ij fuHkZj djrh gS A  

iwWath dk fuekZ.k %& 

 Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k o d`f”k iz/kku ns’k dh yxHkx 70 izfr’kr 

tula[;k izR;{k o vizR;{k :i ls d`f”k ij fuHkZj djrh gS A ftruh mUurh’khy 

d`f”k gksxh mrukgh foi.ku ;ksX; mit dk vkf/kD; gksxk A bl vkf/kD; ds 

vuqikr esa gh fdlkuksa dh vk;] cpr o fofu;ksx esa o`f) gksus dh laHkkouk gksxh 

A tkiku o :l esa d`f”k cprks ls gh iwWath fuekZ.k rFkk ns’k dk vkfFkZd fodkl 

gqvk A fdUrq ;g rHkh laHko gS tc d`f”k mit dh foi.ku O;oLFkk izHkko’kkyh gks 

A 

fu;kstu dh izfdz;k esa mi;qDr gksus ds fy, mfpr foi.ku dh vko’;drk gksrh 

gS %& 

 Hkkjr dk turhou rFkk vFkZO;oLFkk mRjksRrj iapo”khZ; ;kstukvksa ds dk;Z ls 

izHkkfor gksrh gS A blfy, ;g vko;drk gS dh vFkZO;oLFkk dks LFkkf;Ro fn;k 

tk;s A d`f”k mitks ds fodz; rFkk fofHkUu eky dk vknku&iznku fu;kstu ds 

vko’;drkvksa  ds vuq:i gksuk  pkfg, A Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa vknku iznku 

O;ogkjksa esa d`f”k mitksa ds dz; fodYi dk ,d cgqr cM+k fgLlk gksrk gS A vr% 

d`f”k mitks dh leqfpr ,oa lqn`< foi.ku O;oLFkk vFkZO;oLFkk dks LFkkf;Ro ns 

ldrh gS ,oa fu;kstu dh izfdz;k esa lgk;d gks ldrh gS A  

fons’kh eqnzk dk vtZu %& 

 Hkkjrh; fons’kh O;kikj esa ,d cM+k Hkkx ijEijkxr d`f”k mitks ls fufeZr 

gksrk gS A fu;kZr O;kikj dh ek=k foi.ku ;ksX; vkf/kD; ij fuHkZj djrh gS A vr% 

ns’k esa iqathxr eky] e’khus rdfudh Kku] vk;kr dk Hkqxrku djus ds fy, dqf”k 

tU; inkFkksZ ds fu;kZr esa o`f) djuk vko’;d gS A ;g d`f”k mitks dk lqn`< 

foi.ku ,oa leqfpr forj.k O;oLFkk}kjk laHko gS A  

d`”kdksa dh dz; ‘kfDr esa o`f) djuk %& 
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 fdlkuksa dh dz; ‘kfDr esa o`f) ls gh mudk vkfFkZd fLFkrh esa mRFkku gks 

ldrk gS A ;g rHkh laHko gS tc muds mRiknu dk vkf/kD; mfpr fder ij 

fcds A bl leL;k dk lek/kku d`f”k foi.ku dh O;oLFkk }kjk laHko gS A 

lgh fder dk bartkj %& 

 lgh fder vkus ds fy, laLFkk eky dks tek djds j[krh gS A vkSj lgh 

fder vkus ds ckn eky dh fcfdz djrh gS ftlls fdlkuksa dks T;knk Qk;nk 

feyrk gS A  

ljdkj ds }kjk [kjhnh %& 

 fdlkuksa dk eky izR;{k :i ljdkj }kjk [kjhnk tkrk gS ftlds fy, ,d 

fu/kkZfjr dser igys ls gh tkfgj djds Fkksd O;kikjh;ksa dk jk”Vªh’dj.k djds 

[kjsnh&fcfdz dk vf/kdkj ljdkj dks feyrk gS A blds fy, ljdkj us 1965 esa 

d`f”k ewY; egkeaMy dh LFkkiuk dh mlds ckn T;wV egkeaMy bR;knh dh LFkkiuk 

dh A 

milagkj %&  

 Hkkjr esa d`f”k mRiknd ds O;ofLFkr mi.ku dks izksRlkgu djus ds fy, 

cktkj dks fu;af=r fd;k x;k Fkk A d`f”k foi.ku dk egRo orZeku esa dsoy thou 

O;kiu ,d lk//k ugh ugh vkS|ksxhd fodkl o fdlkuksa dh le`f) dk vk/kkj gS A 

d`f”k foi.ku dh vo’;drk fuEu izdkj ls gksrh gS A mRiknu ds izfdz;k dks iwjk 

djus ds fy, xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, [kk| inkFkZ ds eky dh 

fcfdz djus ds y, dPps eky dh iwrhZ dh irhZ lqfuf’pr djus ds fy,] iwWath 

fuekZ.k] fons’kh eqnzk dk vtZu] d`”kdks ds dz; ‘kfDr esa o`f) A 

 D`f”k foi.ku ds xq.k ds ckotwn d`f”k foi.ku esa dqN nks”k gS A Hkkjrh; 

fdlku dh vKkurk o fu{kjrk] fu/kZurk] _.kxzLrrk] l[k dh vi;kZIr lqfo/kk,] 

vi;kZIr HkkaMkjx`g ,oa xksnke O;oLFkk] e/;LFkks dk izHkko] vlaxBhr d`”kd] de 

mit o ?kVh;k fdLe] Js.khdj.k o izkekf.kdj.k dk vHkko] cktkj laca/kh lwpukvksa 

dk vHkko] laLFkkxr foi.ku dh vi;kZIrrk] d`f”k mit foi.ku iz.kkyh es lq/kkj 

o izxh fuEu izdkj dh xbZ lgdkjh fcfdz] fofu;fer cktkj xksnke fuekZ.k o mit 

laxzg dh O;oLFkk] elud ckVksa dk iz;ksx] Js.khdj.k o ekudhdj.k] d`f”k mit 

dh fo’ks”krk,s&fc[kjk gqvk mRiknu] ekSleh mRiknu] [kjkc gksusokyk eky] 

izfdz;k{ke ntkZ fHkUu] LFkkuhdhdj.k] mRiknu [kpZ ds vkx.ku esa dfBukbZ] mRiknu 

dh vYi ek=k] vlaxfBr cktkj isB] tqvkjh mRiknu] ekWax dk de yphykiu] 

vfuf’pr iwrhZ] foKkiu dk egRo e/;LFk izek.k bR;knh A 
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 D`f”k foi.ku dk vk’k; mu fdz;k;ksa ds ;ksx ls gS tks miHkksDrkvksa dks 

vko’;drkuqlkj mRiknu djds miHkksDrk ds fy, lefiZr djrs gS A ftlls dh 

tulk/kkj.k ds jgu&lgu esa o`f) gks lds rFkk miHksDrkvksa dks larqf"V iznku djrs 

gq, ykHk izkIr fd;k tk lds A 
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