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सारांि:- 

आज कोरोना जसैी वशैश्वक म ामारी और पयाभवरणीय शवसंगशतयों को दरू करन ेके शलए शविरे्ष मलूर्तू 

प्रयास आवश्यक  ।ै इस बीमारी की तर  पयाभवरणीय समस्या र्ी वशैश्वक  ।ै इसशलए स्र्ानीय सेवाओ ंऔर 

रोजगार को बढ़ावा दने े के सार्-सार् वशैश्वक संस्र्ाओ ं के स योग और शनविे को र्ी मजबूत शकया जाना 

आवश्यक  ।ै न केवल  ररत अर्भव्यवस्र्ा और पयाभवरणीय नवीनीकरण से जड़ेु कायभक्रम को बढ़ावा दनेे की 

जरूरत  ,ैबशल्क व्यशिगत काननूी प्रबंर्कीय स्तर पर र्ी पररशस्र्शतकी प्रबंर्न व संरक्षण को प्रोत्साश त शकया 

जाना चाश ए। इन तमाम प्रयासों, नवाचारों,पारदशिभता जवाबद ेी और मजबूत राजनीशतक इच्छािशि  के स ारे 

 म इस संकट से उबरने में कामयाब  ो सकते  ैं। संयिु राष्ट्र पयाभवरण कायभक्रम अपनी एक ररपोटभ में इस बात की 

पशुि र्ी कर चकुा   ैशक मनषु्यों में  र 4 म ीने में एक नई संक्रामक बीमारी सामने आती  ।ै इन बीमाररयों में से 

करीब 75 फीसद बीमारी जानवरों से आती   ै। इसके अशतररि इसंान य  र्लूता जा र ा   ैशक जवै शवशवर्ता को 

चोट प ुचंाना शकतना खतरनाक  ो सकता   ै । आज आर्शुनक वजै्ञाशनकता का दरं् र्रने वाली तमाम आशर्भक 

िशियां इस बीमारी के आग ेबेबस  ।ै अगर  म मनषु्य और पयाभवरण के बीच संतलुन चा ते  ैं तो अपनी 

जीवनिैली, नैसशगभक उपयोशगता को इस तर  बनाना  ोगा शजससे प्रकृशत पर नकारात्मक प्रर्ाव ना पड़े। 

पररचय:- 

मनषु्य और पयाभवरण के बीच संतलुन आवश्यक  ।ैकई पयाभवरण शवदों का मानना   ै शक,कोरोना वायरस 

मनषु्य और प्रकृशत के बीच पैदा  ुए असंतलुन का दषु्पररणाम  ।ै वजै्ञाशनकों का क ना   ैशक अत्यशर्क मांस का 

उत्पादन,रोगानरुोर्ी प्रशतरोर् और बढ़ते वशैश्वक तापमान जैसे कारक वन्य जशनत शवर्षाणओु ंको  मनषु्यों में फैलन े

और र्याव  रूप र्ारण करन ेमें म त्वपूणभ र्शूमका शनर्ा र  े ैं। सार्  ी जलवायु संकट, शवर्षाण ुजशनत रोगों से 

लड़ने के प्रशत  मारी प्रशतरोर्क क्षमता र्ी काम कर र ी  ।ै दरअसल शवगत कुछ दिकों से  ो र  ेपररशस्र्शतकीय 

पररवतभन, बेरोकटोक आशर्भक शवकास और प्राकृशतक संसार्नों के बेत ािा दो न ने पररशस्र्शतकीय तंत्र के 

अनशुचत तर्ा असंतलुशनय प्रयोगों को बढ़ावा शदया  ।ै कोरोना  मारे से उत्पन्न अल्पकाशलक पयाभवरणीय सरु्ार 

से अशर्क संतिु  ोने के बजाए मानव प्रकृशत और आशर्भक शवकास के अतंसंबंर्ों को नए शसरे से पररर्ाशर्षत करन े

की आवश्यकता  ।ै 

लॉकडाउन में पयाभवरण का पररवशतभत दृश्य:- 
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कोरोना म ामारी से र्याक्रांत समचूे शवश्व में लॉकडाउन ने पयाभवरण को स्वस्र्  ोने का अवकाि द ेशदया  ।ै 

 वा का ज र क्षीण  ो गया और नशदयों का जल शनमभल। र्ारत में शजस गगंा को साफ करन ेके अशर्यान 45 साल 

से चल र  ेर्े और बीते 5 साल में  ी करीब 20,000 करोड रुपए खचभ करन ेपर र्ी मामलूी सफलता शदख र ी 

र्ी। उस गगंा को 3  फ्ते के लॉकडाउन ने  शनमभल बना शदया। इतना  ी न ीं चंडीगढ़ से श माचल की श मालय की 

चोशटया ं शदखने लगी,जब परूी दशुनया पयाभवरण और शवकास के संतलुन पर उतनी  ी गरं्ीरता से सोच े शजतना  

कोरोना संकट से शनपटन ेमें सोच र ी  ।ै बड़े पैमाने पर  ोने वाली गशतशवशर्यों ने  मारे ि रों की  वा को शकतना 

ज रीला और नशदयों को शकतना प्रदशूर्षत शकया शकंत ुलाकडाउन में इसमें जो सरु्ार  ुआ व  आश्चयभजनक र्ा। 

कोशवड-19 का पयाभवरण पर प्रर्ाव:- 

कोशवड-19 के कारण  ुए वशैश्वक व्यवर्ान ने पयाभवरण और जलवायु पर कई प्रर्ाव डाल े ैं।आवाजा ी 

पर प्रशतबंर् और सामाशजक और आशर्भक गशतशवशर्यों की एक म त्वपूणभ मदंी के कारण दशुनया के शवशर्न्न श स्सों 

में जल प्रदरू्षण में कमी के सार् कई ि रों में वायु गणुवत्ता में सरु्ार  ुआ  ।ै इसके अलावा पीपीई (जसैे फेस 

मास्क,  ैंड ग्लव्स आशद) के बढ़ते उपयोग उनके बेतरतीब शनपटान और र्ारी मात्रा में अस्पताल के कचरे के 

उत्पादन से पयाभवरण पर नकारात्मक प्रर्ाव पड़ता  ।ै पयाभवरण पर कोशवड-19 के सकारात्मक और नकारात्मक 

दोनों प्रर्ाव पड़े  ैं। 

अ) पयाभवरण पर सकारात्मक प्रर्ाव:- 

1) वाय ुप्रदरू्षण और जीएचजी उत्सजभन में कमी:- 

कोरोना काल में उद्योग पररव न और कंपशनयां बंद  ो गई। इसने ग्रीन  ाउस गसैों (जीएचजी) के उत्सजभन 

में अचानक शगरावट ला दी  ।ै य  माना जाता   ैशक वा न और शवमानन उत्सजभन के प्रमखु योगदान कताभ   ैऔर 

पररव न क्षेत्र के जीएचजी उत्सजभन में क्रमिैः लगर्ग 72 प्रशतित और 11 प्रशतित का योगदान करते  ैं। कोरोना 

वायरस की रोकर्ाम के शलए वशैश्वक स्तर पर कई दिेों ने अतंरराष्ट्रीय याशत्रयो को प्रशतबंशर्त कर शदया  ।ै कुल 

शमलाकर, जीवाश्म ईरं्न की ब ुत कम खपत जीएचजी उत्सजभन को कम करती  ,ै जो वशैश्वक जलवाय ुपररवतभन 

से शनपटने में मदद करती  ।ै इसके अलावा लॉकडाउन के दौरान ऊजाभ की मांग के कारण वशैश्वक कोयले की खपत 

र्ी कम  ुई  ।ै 

2) जल प्रदरू्षण में कमी:- 

लॉकडाउन अवशर् के दौरान प्रदरू्षण के प्रमखु औद्योशगक  स्त्रोत शसकुड़ गए या परूी तर  से बंद  ो गए र्े। 

शजससे प्रदरू्षण र्ार को कम करन ेमें मदद शमली। उदा रण  के शलए,र्ारत में लॉक डाउन तालाबंदी के शदनों में 

औद्योशगक प्रदरू्षण न  ोने के कारण गगंा और यमनुा नदी का जल स्वच्छ शनमभल  ो गया। बांग्लादिे, मलेशिया, 

र्ाईलैंड,मालदीव और इडंोनेशिया के समदु्र तट क्षेत्रों में र्ी जल प्रदरू्षण कम  ुआ। य ी शदनों में ट्यनूीशिया में 

र्ोजन की बबाभदी की मात्रा कम  ो गई, जो अतंतैः शमट्टी और जल प्रदरू्षण को कम करती  ।ै 

3) ध्वशन प्रदरू्षण में कमी:- 
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ध्वशन प्रदरू्षण शवशर्न्न मानवीय गशतशवशर्यों (जसैे मिीनों, वा नों, शनमाभण कायभ) से उत्पन्न ध्वशन का 

ऊंचा स्तर   ैशजससे मानव और अन्य जीवों पर प्रशतकूल प्रर्ाव पड़ सकता  ।ै य  बताया गया   ैशक, शवश्व स्तर 

पर लगर्ग 360 शमशलयन लोगों को ध्वशन प्रदरू्षण के कारण श्रवण  ानी का खतरा  ।ै  ालांशक टवारंटाइन और 

लॉकडाउन उपायों के शलए जरूरी   ैशक लोग घर पर र  ेऔर दशुनया र्र में म त्त्वपणूभ आशर्भक गशतशवशर्यों और 

संचार को कम करें शजससे, अतंत अशर्कांि ि रों में िोर का स्तर कम  ो गया। 

ब) पयाभवरण पर नकारात्मक प्रर्ाव: - 

1) जवै शचशकत्सा अपशिि उत्पादन में वशृद्ध:- 

कोशवड-19  के प्रकोप के बाद से शवश्व स्तर पर शचशकत्सा अपशिि उत्पादन में वशृद्ध  ुई जो सावभजशनक 

स्वास््य और पयाभवरण के शलए एक बड़ा खतरा  ।ै संशदग्र् कोशवड-19 रोशगयों के नमनूों संग्र  के शलए शनदान 

बड़ी संख्या में रोशगयों का उपचार और कीटाण ु िोर्न उद्दशे्य अस्पतालों से ब ुत सारे संक्रामक और जवै 

शचशकत्सा अपशिि उत्पन्न  ोते  ैं।उदा रण के शलए,चीन में व ुान में प्रकोप के दौरान  र शदन 240 मीशट्रक टन से 

अशर्क शचशकत्सा कचरे का उत्पादन शकया जो सामान्य समय से लगर्ग 190 मीटर अशर्क  ।ै शफर से र्ारत के 

अमदाबाद ि र में लॉकडाउन के प ले चरण के समय शचशकत्सा अपशिि उत्पादन की मात्रा 550-600 शक ग्रा 

/शदन से बढ़कर लगर्ग 1000 शकग्रा/शदन कर दी गई  ।ै कोशवड-19 के कारण बांग्लादिे की राजर्ानी ढाका में 

प्रशतशदन लगर्ग 206 शमशलयन टन शचशकत्सा अपशिि उत्पन्न  ोता  ।ैइसके अलावा मनीला कुआलालंपरु,  नोई 

और बैंकॉक जसैे अन्य ि रों में र्ी इसी तर  की वशृद्ध  ुई  ।ै जो म ामारी से प ले की तलुना में प्रशत शदन 154 - 

280 मीटर टन अशर्क शचशकत्सा अपशिि का उत्पादन करती  ।ै अस्पतालों से उत्पन्न कचरे (जसैे सईु, सीरींज, 

पट्टी,मास्क, दस्ताने, इस्तेमाल शकए गए ऊतक और छोड़ी गई दवाए आशद) को आग े संक्रमण और पयाभवरण 

प्रदरू्षण को कम करन े के शलए ठीक से प्रशतबंशर्त शकया जाना चाश ए, जो अब शवश्व स्तर पर शचंता का शवर्षय  ।ै 

2) सरुक्षा उपकरण में बतेरतीब शनपटान:- 

वतभमान में वायरल संक्रमण से बचाव के शलए लोग फेस मास्क,  ैंड ग्लव्स, और अन्य सरुक्षा उपकरणों 

का उपयोग कर र  े ैं,शजससे स्वास््य संबंर्ी कचरे की मात्रा बढ़ जाती  ।ै य  बताया गया   ै शक संयिु राज्य 

अमरेरका में घरेलू स्तर पर पीपीई के उपयोग में वशृद्ध के कारण कचरे की मात्रा बढ़ र ी  ।ै  कोशवड-19 के बाद से 

दशुनया र्र में ्लाशस्टक आर्ाररत पीपीई का उत्पादन और उपयोग बड़ा  ।ै   ालांशक संक्रामक अपशिि प्रबंर्न 

के बारे में जानकारी की कमी के कारण अशर्कांि लोग इन् ें खलेु स्र्ानों में और कुछ मामलों में घरेल ूकचरे के 

सार् फेक दतेे  ैं। इन कचरे के बेतरतीब डंशपंग से पानी के रास्ते में रुकावट पैदा  ोती   ैऔर पयाभवरण प्रदरू्षण 

शबगड़ता  ।ै य  बताया गया   ैशक, फेस मास्क और अन्य ्लाशस्टक आर्ाररत सरुक्षात्मक उपकरण पयाभवरण में 

माइक्रो्लाशस्टक फाइबर  के संर्ाशवत स्रोत  ।ै आमतौर पर पॉलीप्रोफाइलीन का उपयोग एन -95  मास्क बनान े

के शलए शकया जाता   ैऔर टाइवके का उपयोग सरुक्षात्मक सटू, दस्ताने और मशेडकल फेसिील्ड के शलए शकया 

जाता  ,ै जो लंबे समय तक बना र  सकता   ैऔर पयाभवरण के शलए शवर्षाि तत्वों को छोड़ सकता  ।ै  ालांशक, 

शविेर्षज्ञ और शजम्पमदेार अशर्कारी घरेल ूजशैवक कचरे और ्लाशस्टक आर्ाररत सरुक्षात्मक उपकरण के उशचत 
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शनपटान और अलगाव के शलए सझुाव दतेे  ैं लेशकन इन कचरे को  शमलाने से रोग संक्रमण तर्ा अपशिि श्रशमकों 

के वायरस के संपकभ  में आने का खतरा र्ी बढ़ जाता  ।ै 

3) नगरपाशलका ठोस अपशिि उत्पादन और पनुचभक्रण में कमी:- 

नगरपाशलका अपशिि (जशैवक और अकाबभशनक दोनों) के उत्पादन में वशृद्ध का पयाभवरण पर वाय,ु जल 

और शमट्टी के प्रदरू्षण पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रर्ाव पड़ता  ।ै  ालांशक अपशिि पनुचभक्रण प्रदरू्षण को 

रोकने,ऊजाभ बचाने और प्राकृशतक संसार्नों के संरक्षण का प्रर्ावी तरीका  ।ै लेशकन म ामारी के कारण कई दिेों 

न ेवायरल संक्रमण के संचरण को कम करन े के शलए अपशिि पनुचभक्रण गशतशवशर्यों को स्र्शगत कर शदया। 

उदा रण के शलए य.ूएस.ए ने कई ि रों (लगर्ग 46%) में रीसाइकशलंग कायभक्रमों को प्रशतबंशर्त कर 

शदया,टयोंशक सरकार रीसाइकशलंग सशुवर्ाओ ं में कोशवड-19 के फैलने के जोशखम से शचंशतत र्ी। यनूाइटेड 

शकंगडम, इटली और अन्य यरूोपीय दिेों ने र्ी संक्रशमत शनवाशसयों से अपने कचरे को छांटने से प्रशतबंशर्त कर 

शदया। कुल शमलाकर शनयशमत नगरपाशलका अपशिि प्रबंर्न कचरे की वसलूी और पनुचभक्रण गशतशवशर्यों में 

व्यवर्ान, दशुनया र्र में लैंडशफशलंग और पयाभवरण प्रदरू्षकों  में वशृद्ध के कारण  ।ै 

4) कोरोना काल में ऑटसीजन की कमी:- 

कोशवड-19 के दौरान  मने अपने शप्रय जनों के शलए ऑटसीजन खोजने में ब ुत समय बबाभद शकया। 

अस्पतालों की ऑटसीजन की टंकीया खाली  ोने के कारण कई मरीजों की जाने चली गई।  ालात य ां तक प ुचं 

गए शक दिे र्र के उद्योगों से ऑटसीजन के पररव न को शवशनयशमत करन ेके शलए अदालतों को संज्ञान लेना पड़ा। 

य  एक ऐसा यंत्र   ैजो  वा को अदंर खींचता   ैऔर आवश्यकतानसुार ऑटसीजन दतेा  ।ै  मन ेलोगों को एक-

एक सांस के शलए तरसते दखेा   ैऔर  म इसकी कीमत का अनरु्व कर चकेु  ैं प्रकृशत से  में जो ऑटसीजन 

शमलती   ैव   ररत आवरण को बढ़ाने और  वा, यानी  र एक सांस को प्रदशूर्षत न करन ेपर आर्ाररत  ।ै य  एक 

ऐसी चीज  ,ै शजसके बारे में  में ठोस कदम उठाना चाश ए  में पयाभवरण में ऑटसीजन के उपशस्र्शत की गरं्ीरता 

को म त्व दनेा आवश्यक  ।ै 

क) पयाभवरण संतलुन के शलए उपाय:- 

1)  ररत और सावभजशनक पररव न का उपयोग उत्सजभन को कम करन ेके शलए लोगों को शनजी वा नों के बजाय 

सावभजशनक पररव न का उपयोग करन ेके शलए प्रोत्साश त करना आवश्यक  ।ै कम दरूी में साइशकल का उपयोग 

करन ेके शलए प्रोत्साश त करना चाश ए जो पयाभवरण के अनकूुल  ,ै बशल्क स्वास््य के शलए र्ी फायदमेदं  ।ै 

2) सतत औद्योशगकरण के शलए कम ऊजाभ, ग न उद्योगो,स्वच्छ ईरं्न और प्रौद्योशगशकयों के उपयोग और मजबतू 

ऊजाभ कुिल नीशतयों में स्र्ानातंररत  ोना आवश्यक  ।ै 

3) एक उद्योग के कचरे को दसूरे के कच्चे माल के रूप में इस्तेमाल शकया जा सकता  ।ै एक शनशश्चत अवशर् के 

बाद राष्ट्रीय अर्भव्यवस्र्ा को बाशर्त शकए शबना उत्सजभन को कम करन े के शलए औद्योशगक क्षेत्रों को एक 

गोलाकार तरीके से बंद कर शदया जाना चाश ए। 
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4) ज ा ंबड़ी संख्या में लोग काम करते  ैं,शकसी र्ी संक्रामक,संचारी रोग के प्रसार को कम करन ेके शलए उशचत 

दरूी और स्वच्छ वातावरण बनाए रखना चाश ए। 

5) दशैनक जरूरतों और वशैश्वक आशर्भक शवकास को बनाए रखन ेके शलए म ामारी की शस्र्शत की तर  ऊजाभ की 

मांग में कटौती करना संर्व न ीं  ,ै इसशलए सौर, पवन, जलशवद्यतु, र्तूापीय ताप और बायोमास जसैे 

नवीनीकरणीय ऊजाभ स्रोतों का उपयोग ऊजाभ की मांग को परूा कर सकता   ैऔर जीएचजी उत्सजभन को कम कर 

सकता  ।ै 

6) जल प्रदरू्षण की चनुौशतयों को शनयंशत्रत करन ेके शलए औद्योशगक और नगरपाशलका दोनों अपशिि जल को 

शनवभ न से प ले ठीक से इलाज शकया जाना चाश ए। इसके अलावा गरै उत्पादन प्रशक्रया जसैे िौचालय फ्लशिगं 

और सड़क की सफाई में उपचाररत अपशिि जल का पनुैः उपयोग अशतररि पानी की शनकासी के बोझ को कम 

कर सकता  ।ै 

7) खतरनाक और संक्रामक शचशकत्सा कचरे को शदिा शनदिेों का पालन करके ठीक से प्रबंशर्त शकया जाना 

चाश ए। सरकार को उशचत अपशिि परृ्टकरण,  ैंडशलंग और शनपटान के तरीकों के बारे में शवशर्न्न जन माध्यमों 

के माध्यम से व्यापक जागरूकता अशर्यान लाग ूकरना चाश ए। 

8)  स्र्ायी आजीशवका सांस्कृशतक संरक्षण और जवै शवशवर्ता संरक्षण को बढ़ावा दनेे के शलए पररशस्र्शतक 

पयभटन अभ्यास को मजबतू शकया जाना चाश ए। पाररशस्र्शतक ब ाली के शलए एक शनशश्चत अवशर् के बाद पयभटन 

स्र्ल को समय-समय पर बंद कर दनेा चाश ए। 

9) काबभन पदशचन्  और वशैश्वक काबभन उत्सजभन को कम करन ेके शलए  मारे दशैनक जीवन में व्यव ार और इितम 

खपत या संसार्नों को बदलना आवश्यक  ,ै जसैे स्र्ानीय रूप से उगाए गए र्ोजन ले,खाद्य अपशिि से खाद्य 

बनाए।ं उपयोग ना  ोने पर इलटेट्रॉशनक उपकरणों को बंद या अन्लग करें और कम दरूी के शलए कार के बजाए 

साइशकल का उपयोग करें। 

10) स्र्ाई पयाभवरणीय लक्ष्यों और वशैश्वक आवरण संसार्नों की सरुक्षा जसैे की वशैश्वक जलवाय ुऔर जशैवक 

शवशवर्ता को परूा करने के शलए संयिु अतंरराष्ट्रीय प्रयास आवश्यक  ।ै इसशलए संयिु राष्ट्र पयाभवरण कायभक्रम 

(यू एन पयाभवरण) जसैे शजम्पमदेार अतंरराष्ट्रीय प्राशर्करण को समय उन्मखु नीशतयां तैयार करन े अतंरराष्ट्रीय 

सम्पमलेनों की व्यवस्र्ा करने और उशचत कायाभन्वयन र्शूमका शनर्ानी चाश ए। 

11) वकृ्षों के घनत्व में वशृद्ध और पररशस्र्शतकी तंत्र की दखेर्ाल के फलस्वरूप  मारी र्रती काबभन डाइऑटसाइड 

को अलग करन ेमें सफल  ो पाएगी।  में य  समझने की आवश्यकता   ैशक पेड़ लगान ेया पररशस्र्शतक तंत्र को 

ब ाल करन ेके शलए  में प ले प्रकृशत और समाज के सार् अपने संबंर्ों को ब ाल करना  ोगा पेड़ मखु्यता र्शूम 
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पर आर्ाररत  ोते  ैं। कौन इसका माशलक  ,ैकौन इसकी रक्षा करता   ैऔर कौन इसे पनुजीशवत करता  ।ै उपज 

पर शकसका अशर्कार  ोता   ैय  र्ी एक म त्वपणूभ प ल ू ।ै 

शनष्कर्षभ:- 

प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से म ामारी मानव जीवन और वशैश्वक अर्भव्यवस्र्ा को प्रर्ाशवत कर र ी   ैजनता 

पयाभवरण और जलवायु को प्रर्ाशवत कर र ी   ैय   में याद शदलाता   ै शक कैसे  मन ेपयाभवरणीय घटकों की 

उपेक्षा की   ैऔर मानव प्रेररत जलवायु पररवतभन को लाग ूशकया  ।ै इसके अलावा कोई नई वशैश्वक प्रशतशक्रया  में 

मानव जाशत के शलए खतरे से शनपटने के शलए शमलकर काम करना र्ी शसखाती  ।ै  ालांशक पयाभवरण पर कोशवड-

19 के प्रर्ाव अल्पकाशलक  ,ै संयिुा और प्रस्ताशवत समय उन्मखु प्रयास पयाभवरणीय शस्र्रता को मजबूत कर 

सकते  ैं और पृ् वी को वशैश्वक जलवायु पररवतभन के प्रर्ाव से बचा सकते  ैं। बे तर र्शवष्य के शलए  में प्रकृशत 

के सार् शबगड़ते ररश्ते सरु्ारने  ोंग।े  म प्रकृशत आर्ाररत समार्ान ऊपर पयाभप्त शनविे न ीं करेंग ेतो उसका असर 

शिक्षा,स्वास््य और रोजगार जसैे अन्य म त्वपूणभ क्षेत्रों की प्रगशत पर पड़ेगा। यशद  म अर्ी पयाभवरण को न ीं 

बचात ेतो  म सतत शवकास के लक्ष्य को र्ी  ाशसल न ीं कर पाएगं।े 

 संदर्भ ग्ररं् सचूी:-  

1. downtoearth.org.in/hindistory/wildlifebiodiversity/forest/investments-

in - nature-besed solutions-need-to triple by 2030-77164 

2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7498239/ 

3. https://ww.amarujala.com>blog.(22, April,2020) 

4. Improves the situation of environment.Jagran.com/editorial/ apni 

baat.pandemic-covid-19,(Jagran-special-20242327.html) 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7498239/
https://ww.amarujala/

