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‘ठाकुर’ आिदवासी जमाती मधील मिहलांमÅये आढळून येणाöया Óयसना संबंधी समÖया 

®ीमती मोनाली नदंिकशोर देशमुख 

इिंदरानगर, नािशक  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ÿाÖतािवक  :  

माणसांची Ăमतंी संपÐयानंतर तो कोठे ना कोठे तरी िÖथर होऊ लागला. िनिĲत अशी उदरिनवाªहाची 

साधने लाभÐयानंतर माणसा¸या आयÕुयाला िÖथरता लाभली. जगा¸या कोणÂया ना कोणÂया तरी भभूागावर 

Âयाने आपले पाय रोवल.े काहéनी िनसगाªचे वरदान लाभलेÐया मोज³या लोकवÖतीची खडेी पसंद केली. तर 

काहéनी उīोगधंīांमळेु शहरे संपÆन केली. पण काही भिूमपýुांनी या सवª लोकवÖतीपासून दरू व दगुªम असलÐेया 

डŌगर कपाöयात नīा-नाÐयातील कडेकपाöयात तळ ठोकला. धरतीची लेकरे Ìहणनू ºयाचा सवाªथाªने उÐलेख 

करता येईल अशी आिदवासी समाजाने िनसगª सािनÅयात आपली दिूनया थाटली. नैसिगªक पयाªवरणात राहणाöया 

आिदवासéना कोणी ‘जंगलचे राज’े Ìहणतात. तर कोणी Âयांना ‘भिूमपýु’ मानतात. रीसले, लÖेसी, अÐवीन, 

मािटªन, ए. Óही. ठ³कर ह े आधी Âयांना अगदी ÿाचीन िकंवा अगदी मळूचे रिहवासी Ìहणतात. हटनी Âयांना 

‘आिदवासी’ अस ेनामािभधान केले आह.े डॉ³टर घयु¥ Âयांना तथाकिथत मळूचे रिहवासी व ‘मागासलेले िहदं’ू 

असे Ìहणतात. भारतीय राºयघटनेत यांचा उÐलेख ‘अनसुिूचत जमात’ असा केला आह.ेधारगाव तालकुा 

इगतपरुी िजÐहा नािशक या गावा¸या पåरसरामÅये ‘ठाकूर’ ही आिदवासी जमात वाÖतÓय करते. आिदवासी 

जमातीतील लोक मनोरंजन Ìहणनू Óयसना¸या आहारी गेलÐेया आढळतात. ÂयामÅये िľयांचे ÿमाण अिधक 

आह.े यात काही ÿमाणात मīÿाशन करणे, िम®ी, काळी कोळशाची,तपिकरीची पूड लावणे, गटुखा खाणे 

इÂयादी Óयसने या आिदवासी जमातीतील लोक करतात. 

 संशोधनाची गरज  : 

आिदवासéचा जर जवळून अËयास केला तर Âयां¸याकडे काही आदशª बाबी आहते अशी ÿिचती येते. 

िलपी नसलÐेया Âयां¸या बोली भाषतेनू वाडमय नाही ह ेखरे. पण कला, ²ान, लोककथा,नÂृये, Ìहणी व वा³ÿचार 

ह ेसौķव Âयां¸या भाषलेा लाभलेले आह.े उदरिनवाªहाची Ăांत असलेÐया आिदवासéचे सामािजक जीवन पåरपणूª 

आह.े रĉ संबंधांना िवशषे महßव देणारे ह ेआिदवासी सामिूहक जीवनात वैयिĉक आकां±ा डोकाऊ दते नाहीत. 

दोन घराÁयांना एकý बांधणारा दवुा Ìहणनू ते िववाहकडे पाहतील. तर सामिूहक जीवन गणुागोिवदंाचे असावे 

Ìहणनू धमाªचरण, åरतीåरवाज इÂयादीचे पालन कटा±ाने करतील. Öवरै जीवन Âयांना संमत नाही. Ìहणनू तर 

Âयां¸या जीवनाचा समतोल ढळत नाही. उलट रानटी व रांगड्या आिदवासéचे भाविवĵ संपÆन झाल े आह.े 

जादटूोणा, मýंतýं, अित भौितक िवĵ, ÿाणी, जमीन व वातावरण यासंबंधीचे Âयांचे ²ान व अदंाज िÖतिमत कłन 

सोडणारे आह.े ÿामािणकता, िनÕकपटीपणा, िवनोद, मोकळेपणा,Óयािभचार व वÔेयाÓयवसाय यांचा अभाव, 

िľयांचा उ¸च दजाª, ितचा सहचारी Ìहणनू, पÂनी Ìहणनू व माता Ìहणनू ितचा आदर करÁयाची रीत, यवुा 

गहृातील साÖंकृितक कायª इÂयादी Âयांचे गणु कोणÂयाही समाजाला आदशª ठरावते. खायला नाही, Èयायला नाही 



Issue-IX, 2021           UPA National Peer-Reviewed e-journal              ISSN : 2455-4375 

Published in Collaboration with                                                                                              
SSPM’s Mahila Mahavidyalaya, Nagpur and                                                                                 

S. N. Mor College of Arts, Commerce & Science College, Tumsar (Bhandara) 
88 

 

तरीपण उÐहास व आनंद यांनी परीतĮृ झालले,े गाणी व नाच यांनी नटलेले सामाजीक ÓयवÖथेन े बĦ झालले े

आिदवासéचे जीवन एक ÿकारे पåरपणूª आह ेअसे वाटते. एवढ्या सगÑया सकाराÂमक गोĶी असनूही ते लोक 

काही ÿमाणात Óयसनां¸या आहारी गलेेली िदसनू येतात. Âयामळेु Âयां¸या आरोµयावर िवपरीत पåरणाम होतो. 

Âयांचा खपू मोठा वळे Óयसनी करÁयात जातो. Âयामळेु एक ÿकारची उदासीनता Âयां¸या जीवनात िदसनू येते. Ļा 

Óयसनात मīÿाशन करणे, िमसरी लावणे, गटुखा खाण े इÂयादी बाबी ÿकषाªने िदसतात. Óयसनांमळेु 

आिदवासé¸या समोर असणाöया ÿĳांचे Öवłप अिधक गुंतागुतंीचे झाले आहते. कारण Âयां¸या आिथªक, 

सामािजक, सांÖकृितक अशा अनेकिवध बाबéना Âयामळेु ध³का पोहोचला आह.े 

समÖया िवधान : 

ठाकूर आिदवासी जमाती मधील मिहलांमÅये आढळून येणाöया Óयसनांसंबंधी समÖया  

संशोधनातील कायाªÂमक Óया´या– 

1. आिदवासीसमुदाय– 

धरतीला खöया अथाªने आपली माता मानणारे ह ेआिदम जनआिदवासी, जÆमभर नाचणारी, गाणारी, राकट 

शरीराची पण िनरागस मनाची माणसं, ÿगतीकडे जाणाöया आधिुनक िश±णा¸या पिहल ेपाऊल टाकÁयाआधी 

धािमªक चालीरीती, मागासलेपणा, आिथªक दबुªलता, भतुेखेते व देवदवेतां̧ या जजंाळातनू बाहरे पडाव े िकंवान 

पडाव ेया संĂमात वेळ घालिवणारे माणसं, ही िनसगªपजूक, संÖकृतीशी, िनसगाªशी एकłप झालेली भोळीभाबडी 

माणसं, वŁढी िÿय समाज Ìहणनू ‘आिदवासी’ असे ओळखले जातात. 

उिĥĶे – 

2. Óयसनाधीनतेमळेु आिदवासéचे सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक नकुसान होते ह ेअËयासण.े 

3. Óयसनाधीनतेमळेु ÿामु́ याने आिदवासी िľयां¸या आरोµयावर िवपरीत पåरणाम होतो ह ेअËयासण.े 

गृहीतके  : 

Óयसनाधीनतेमळेु आिदवासéचे सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक तसेच आरोµयिवषयक नुकसान झाले. 

संशोधनाची ÓयाĮी व मयाªदा  : 

ठाकूर आिदवासीजमाती मधील मिहलांमÅये आढळून येणाöया Óयसनांसंबंधी समÖया हा ÿकÐप 

धारगाव तालकुा इगतपरुी िजÐहा नािशक या पåरसरातील आिदवासी लोकां¸या आिथªक, सामािजक सांÖकृितक 

तसेच आरोµय िवषयक घटका परुताच मयाªिदत आह.े 

मािहती संकलनासाठी वापरलेली साधने– 

िवĴेषण– 
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आिदवासी मिहलांमÅये आढळून आलÐेया Óयसनां¸या ÿमाणामुळे Âयां¸या आरोµयिवषयक तøारी वाढीस 

लागलेÐयाआहते. गभªवती मिहला Óयसन करताना आढळण े ही अÂयंत गंभीर बाब आह.े Âयां¸या अपßयावर 

याचा िनिĲतच अिहतकारक पåरणाम िदसनू येतो. पåरणामी कुपोषण, जÆमजात दोष इÂयादी गोĶी 

आढळतात.Óयसनांमळेु Âयांची कायª±मता मदंावते. Âया िनÖतेज होतात. याचा पåरणाम Âयां¸या सामािजक तसेच 

सांÖकृितक जीवनावर होतो. 

िनÕकषª : 

उपरोĉ िवषयावर केलÐेया अÅययननसुार असे िदसून येते कì, आिदवासéचे जीवन जगÁयाची पĦती व 

Âयांचे साÖंकृितक कायª, Âयांचे िनसगाªÿती असलेले ÿेम व ²ान इÂयादी बाबी अफलातून आहते. परंत ु

Âयां¸यातील Óयसनाधीनतेमळेु Âयां¸या आरोµयावर िवपरीत पåरणाम होतो. पयाªयाने Âयांचे जीवनमान खालावते. 

आिथªक व साÖंकृितक बाबéवर सĦुा िवपरीत पåरणाम होतो.  
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