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efgyk l’kfDrdj.k dk izHkkoh lk/ku efgyk m|ferk & ,d v/;;u 

        MkW- lqtkrk lk[kjs 

Lkg;ksxh izk/;kid  

foHkkxizeq[k] x``g’kkL= foHkkx] 

n;kuan vk;Z dU;k egkfo|ky;]  

tjhiVdk] ukxiqj-   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------               

Lkkjka’k 

,d NksVs ls m|ksx dks cM+k djus ds fy, ges’kk rRij gksdj vius dk;Z dks cM+s gh yxu ds lkFk vkxs 

c<+kusokyh vusd efgyk m|eh vius ns’k esa gSA vius lkFk&lkFk vU; efgykvksa dks m|ksx ds }kjk 

l’kDr cukus dk dke Hkh cMh gh lgtrk ls og dj jgh gSA ftlls efgyk,¡ lcy l’kDr cuh gSA 

ifjokj es efgyk f’kf{kr jgs rks iqjk ifjokj f’kf+{kr gks tkrk gS oSls gh ;fn ,d efgyk m|eh jgh rks 

oks vklikl ds vusd efgykvksa dks vius lkFk tksMdj l’kDrhdj.k dk dke djrh gSA ljdkj dh 

;kstukvksa dk ;ksX; mi;ksx djds vius m|ksx dks c<+kus dk vFkok u;s fljs ls lq: djus dk iz;kl 

dj jgh gSA vusd jhfrfjoktks dks nwj djds ,d lQy m|eh ds rkSj ij [kMh gSA mlds fy, ifjokj 

ds lnL;ks ds lkFk fu.kZ; {kerk] vkRefo’okl ;s lkjh ckrs Hkh t:jh gSA 

dh oMZ & m|eh&mn;kstd] lk/ku&Ik;kZ; 

IkzLrkouk 

iwoZ jk"Vªifr ,-ih-ts- vCnqy dyketh ds 'kCnksa esa ^^,d vPNs jk"Vª dks cpkus ds fy, efgyk 

l’kfDrdj.k ,d vko’;d iwoZ n’kk gS] D;ksafd tc ,d efgyk l’kDr gksrh gS rks lekt esa LFkkf;Ro 

lqfuf’pr gksrk gSA efgyk l’kfDrdj.k vko’;d gS D;ksafd muds fopkj ,oa ewY; gh ,d vPNs 

ifjokj] vPNs lekt ,oa var esa ,d vPNs jk"Vª ds fodkl dh vxqokbZ djrk gSA** 

efgyk l’kfDrdj.k ls rkRi;Z efgykvksa dh f’k{kk vkSj Lora=rk dks lekfgr djrs gq, 

lkekftd lsokvksa ds fy, leku osru] dkuwu ds rgr lqj{kk nsus dk vf/kdkj vkfn iznku djuk gSA 

orZeku esa vko’;drk bl ckr dh gS fd efgykvksa esa vkRefo’okl ds ckjs es psruk tkx`r dh tk, 

ftlls u dsoy efgykvksa dk dY;k.k gksxk cfYd og lkekftd fodkl dh izorZd Hkh cu ldrh gSA 

 efgyk l’kfDrdj.k dk laca/k efgykvksa ds rjDdh o iq:"k iz/kku lekt esa mUgs leku LFkku 

feys blls gSA dbZ i<+us es vk;k dh        

 ^^efgyk vcyk ugh lcyk gS]           

thou dSls thuk ;g mldk QSlyk gSA** 

vius thou ls tqM+h lHkh fu.kZ; Lo;a ys ldsA vkt vius dkS’kY;] vkRefo’okl vkSj f’k"Vrk ds 

vk/kkj ij nqfu;k dh fdlh Hkh pqukSrhvksa dks laHkkyus esa l{ke gSSA lkekftd vlekurk] fgalk] 

vR;kpkj bu lcls NqVdkjk ikuk gS rks vko’;drk gS] efgyk l’kfDrdj.k dh izR;sd efgyk ;fn ;s 

ekus dh eS gj dk;Z dks djus esa l{ke g¡w] vius ij fo’okl j[ks rks og gj leL;k dks vklkuh ls ikj 

dj ldrh gSA iafMr tokgjyky usg: }kjk dgk x;k e’kgwj okD; gS] ^^yksxksa dks txkus ds fy, 
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efgykvksa dk tkx`r gksuk t:jh gSA ,d ckj tc oks viuk dne mBk ys rks ifjokj vkxs c<+rk gS 

blds lkFk&lkFk xk¡o vkSj jk”Vª dk fodkl gksrk gSA ysfdu dqN ,slh ck/kk,¡ gS tks efgyk 

l’kfDrdj.k ds vkMs vkrh gSA euq”;] vkfFkZd ;k Ik;kZoj.k ls lacaf/kr dksbZ Hkh NksVh ;k cM+h 

leL;k dk csgrj mik; efgyk l’kfDrdj.k gSA 

mís’; (Objective) 

1- efgyk,¡ vkRefuHkZj cusA 

2- Lo;a fu.kZ; ys ldsA 

3- ifjokj esa eku lUeku feysA 

4- ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh gj efgykvksa dks feysA 

m|eh gksus ds lkFk&lkFk ifjokj esa vkt Hkh viuh nksgjh Hkwfedk fuHkk jgh gSA nksgjh Hkwfedk ds lkFk 

og lekt esa mŸke m|eh ds rkSj ij dk;Z dj jgh gSA 

ifjdYiuk (Hypothsis) 

1- m|ferk ls efgyk,¡ vkRefuHkZj cuh gSA 

2- m|fe ds O;kid {ks= esa og Lo;a fu.kZ; ysrh gSA 

3- xk¡o [ksMsa es ljdkjh ;kstuk dh tkudkjh efgykvksa dks feyrh gSA 

Lka’kks/ku e;kZnk & 

izLrqr losZ{k.k ds fy, mŸkj ukxiqj dh m|eh efgykvksa dk uequk fuoM i/nrh ls losZ fd;k x;kA 

iz’ukoyh ds ek/;e ls leL;k dk lek/kku fy;k x;k rFkk eqyk[kr }kjk lw{erk ls muds O;olk; dk 

ifj{k.k fd;k x;kA la’kks/ku e;kZnk 50 j[kh x;hA 

fo’ys"k.k & rkfydk 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izLrqr la’kks/ku dk foLrkj ls v/;;u djrs gS rks ;s irk pyrk gS dh lk/kkj.kr% 80% efgyk,¡ 

vkRefuHkZj cuh gSA ftuds ikl usr`Ro xq.k] fu.kZ; {kerk gS oks m|eh gS vkSj ftu efgykvksa ds ikl 

vk; dh deh gS mUgs ;ksX; tkudkjh dh deh fn[kh] ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh ugh gksus ds 

dkj.k dqN efgyk,¡ viuk O;olk; ugha dj ik jgh gSA 

?kVd izfr’kr 

vkRefuHkZj                 80%           

fu.kZ; {kerk               88% 

vkRefo’okl               80% 

lUeku @izfr"Bk            84% 

ljdkjh ;kstuk              81% 

y?kw m|ksx                  80% 

e/;e m|ksx                54% 
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efgYkk m|fevkas eas fu.kZ; {kerk ;g 88%  fn[kk gSA os vius {ks= es Lo;a fu.kZ; ys ik jgh gSA ;s 

xq.k mudk ljkguh; gSa D;ksafd iq:"kiz/kku laLd`rh es fu.kZ; ysus dk vf/kdkj mlus ik fy;k gSA Lo;a 

dk m|ksx gksus ds dkj.k bu efgyk m|fevksa dks lekt es eku lUeku] izfr"Bk dkQh vPNk gSA efgyk 

m|fe ;s ekurh gS ;fn dksbZ Hkh efgyk viuk [kqn dk NksVk&eksVk Lo;ajkstxkj djs rks mls lekt esa 

lUeku feyrk gSA ,sls lkspusokyh 84% izfr’kr efgyk,¡ gSA xzkeh.k {ks= dh rqyuk es 'kgj es 

jgusokyh efgykvksa dh ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh T;knk gSA lk/kkj.kr% 81% izfr’kr efgyk 

m|fe dks ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh gSA izLrqr la’kks/ku esa y?kw m|ksx djusokyh efgykvksa dk 

80% izfr’kr izfrlkn jgk vkSj e/;e m|ksx djusokyh 54%  izfr’kr efgyk m|fe gSA efgyk m|fe 

ls vkRefo’okl ;g xq.k 80% fn[kkbZ fn;kA 

Hkkjr esa efgyk l’kDrhdj.k ds ekxZ es vkusokyh ck/kk,¡ % 

Lkekftd ekinaM 

dk;Z{ks= es 'kkjhfjd 'kks"k.k 

ySafxd HksnHkko 

dk;Z ds eqvkots es vlekurk 

vKku o ukjh vf’k{kk 

c<+rs vijk/k 

xHkZ es dU;k Hkzw.k gR;k 

bu ck/kkvksa dks jksdus ds fy, efgykvksa dk pgq¡eq[kh fodkl t:jh gSA efgyk l’kfDrdj.k ds 

fy, Hkkjr ljdkj }kjk vusd ;kstuk,¡ pyk;h tkrh gSA efgyk ,oa ckyfodkl dY;k.k ea=ky; vkSj 

Hkkjr ljdkj }kjk fuEu dqN ;kstuk,¡ gSA 

csVh cpkvks] csVh i<+kvks 

efgyk gsYiykbu 

mToyk ;kstuk 

efgyk 'kfDr dsaæ 

lcyk & fd’kksjhvksa ds lcfydj.k ds fy, 

bafnjk xka/kh ekr`Ro lg;ksx ;kstuk 

dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ;kstuk 

Lok/kkj ?kj  ;kstuk 

bu ;kstukvksa ds }kjk ljdkj dk ,d iz;kl gS fd bu dk;ZØeksa ls efgyk l’kDr cus vkSj 

vkusokys fnuks esa og iq:"kksa ds cjkcj Hkkxhnkj cuds vkRefo’okl vkSj n`<+fuf’p; ds lkFk viuk dke 

djsA 

orZeku le; es ijaijkxr ukjh dh Noh cnyh gqbZ fn[k jgh gS] vHkh rd L=h dk ewY; 

fu/kkZj.k iq:"k djrk Fkk] vc og Lo;a viuk ewY; fu/kkZfjr dj jgh gSA ;g tks ifjorZu gS og lekt 

esa fn[k jgk gS fdarq lekt dk L=h dks ns[kus dk utjh;k vkt Hkh vyx gh gSA 
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fu"d"kZ % 

orZeku es gj efgyk ;g lksprh gS fd og viuk NksVk&NksVk x`gm|ksx dj ldsA fnDdr flQZ bl 

ckr dh vkrh gSA mlds ikl tek iw¡th ugh gksrh ;k fQj mls fBd ls cSad ;k vU; ;kstukvksa dh 

tkudkjh ugh gksrhA fdarq vkt ds oSKkfud ;qx es tgk¡ lks’ky fefM;k ?kj&?kj es gSA bl ek/;e dk 

mls cgksr T;knk mi;ksx gqvk gSA T;knk i<+h fy[kh ugh gksus ds ckotwn Hkh os viuk mn;ksx cM+s gh 

vkRefo’okl ds lkFk laHkky jgh gSA Ekfgyk m|fe es fu.kZ; {kerk dk xq.k fn[kk gSA vkRefo’okl 

vkSj vkRefuHkZjrk ds dkj.k og viuk dke dj jgh gSA 

lanHkZ 

1- efgyk m|ferk & MkW- lat; frokjh] MkW- va’kqtk frokjh 

2- m|ferk ds ewYkk/kkj & MkW- ih-ls- tSu] MkW- ,u- 'kekZ 

3- m|fe; xfr’khyrk & fou; dqekj 'kekZ  

4- lksuh] latho xqIrk 

5- Ekfgyk l’kfDrdj.k & fofHkUu vk;ke & mes’k izrki flag] jkts’k xxZ 

6- Ekfgyk l’kfDrdj.k & t;k ik.Ms; 

 

 

 

 

 

 


