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साराांश - 

  किशोरावस्था मानव जीवन िी सबसे महत्वपूर्ण अवस्था ह ैऔर यवुावस्था िी शरुुआत है यवुावस्था िे 

दौरान किशोर िई जैकवि और सामाकजि मनोवैज्ञाकनि पररवतणनों से गजुरते हैं कवकिन्न स्वास््य खतरो जोकखमों िा 

सामना िरते हैं और ििी-ििी िई शारीररि और मानकसि परेशाकनयों अवस्थाओ ंऔर समस्याओ ंसे पीक़ित 

होते हैं जो िकवष्य में उनिे व स्वास््य व्यवहार िो आ िर दतेे हैं यह अध्ययन हाई स्िूल जाने वाल ेकिशोरों िे 

स्वास््य व्यवहारों िी खोज और किशोरावस्था िे दौरान होने वाल ेपररवतणनों िे अनिूुल होने पर िें कित ह ैउनिे 

स्वास््य िी कस्थकत और स्वास््य व्यवहार िो जानने िे कलए 12 से 16 वर्ण िी आय ुिे हाई स्िूल जान ेवाल े

ल़ििे ल़िकियों िे नमनूे िा cross-section अध्ययन किया गया महत्वपरू्ण कनष्िर्ण बतात ेहैं कि हाई स्िूल जान े

वाल ेकिशोर किशोरावस्था में शारीररि मानकसि और िावनात्मि पररवतणन िरत ेहैं िई लोगों िो इन पररवतणनों 

और समसामकयि स्वास््य समस्याओ ंिे बारे में जानिारी ह ैऔर वे यह जानत ेहैं  लेकिन िुछ नहीं ह ैऔर डर 

जात ेहैं जबकि उनिा स्वास््य व्यवहार इस बात पर कनिणर िरता ह ैकि वह अपने स्वास््य िो िैसे समझें और 

किसिे साथ साझा िरें और सझुाव प्राप्त िरें ज्यादातर मामलों में ल़िकियां पहले ही माया बहनों या  पररवार िे 

बजुगुण मकहला िो सकूित िरती ह ैल़ििे अपने दोस्तों और हम उन समहूों िो सकूित िरते हैं लेकिन िुछ अपने 

माता कपता और पररवार िे वररष्ठ िो िी साझा िरते हैं दोनों ही मामलों में वे समस्याएं छुपाने िी प्रवकृि रखत ेहैं 

और शायद ही ििी योग्य किकित्सि से स्वास््य दखेिाल िी मांग िरते हैं इस अध्ययन से यह कनष्िर्ण कनिलता 

ह ैकि स्वास््य कशक्षा  और यवुावस्था िे ज्ञान जैस ेउपायों िो ठीि से प्रदान किया जाना िाकहए ताकि उन्हें परेू 

िकवष्य में जीवन में सिुारू रूप से आगे बढ़ने में सहायता कमल सिे.  

कीवर्ड-  किशोरावस्था, हाई स्िूल जान ेवाल ेछात्र, छात्र व्यवहार, कनर्ाणरि िारि 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 पररचय - 

  वकशोरािस्र्ा  बचपन तर्ा   ियस्क अिस्र्ा के बीच संक्रमण की अिवि ह.ै विश्व स्िास््य संगठन १०-

१९  िर्थ के आय ुसमहू को वकशोरािस्र्ा के रूप में पररभावर्त करता ह ै  वकशोरािस्र्ा वजस ेमानि जीिन का 

दसूरा  दशक या जीिन का एक यगु कहा जाता ह ैजब बच्चे बचपन से ियस्कता में प्रिेश करते हैं वकशोर लड़के 

लड़वकया ंजीिन के इस चरण में प्रमखु शारीररक और मनोिैज्ञावनक पररितथनों के माध्यम से प्रिेश करते हैं यह बच्चे  

mailto:vijaivan58@gmail.com
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ियस्क बनने की प्रवक्रया में होते हैं वकशोरािस्र्ा मानि शरीर में हामोन के स्तर में बदलाि के कारण जीिन की  

शरुुआत के सार् शरुू होती ह ैइस अिवि में एक जीिन प्रवक्रया होती ह ैवजसमें तेजी से भौवतक विकास और विकास 

के सार्-सार् तालमेल रखत ेहुए पररपक्िता आती ह ैलड़के लड़वकयां िीरे-िीरे  योन,  सामावजक- मनोिैज्ञावनक 

और संज्ञानात्मक विकास के सार् व्यस्तता में बदल जात ेहैं वकशोरािस्र्ा लगभग 11 से 12 िर्थ की आय ुमें प्रारंभ 

होती हैं  

किशोरावस्था और उसिे पररवर्तन -  

  वकशोरािस्र्ा में कुछ चरण शावमल होते हैं और मानि शरीर में  कुछ महत्िपूणथ पररितथन आत ेहैं और उन 

तरीकों पर आिाररत होते हैं वजनके आिार पर छोट ेबच्चे उन्हें दवुनया से जोड़ते हैं वकशोरािस्र्ा की अिवि में बच्चे 

तीन चरणों में आते हैं शरुुआती वकशोरािस्र्ा 10 से 13 साल की उम्र में हो सकती ह ैइस अिस्र्ा के दौरान बच्चे 

अक्सर अविक तेजी से बढ़ते हैं शरीर में अन्य पररितथनों को महससू करते हैं . मध्य वकशोरािस्र्ा 14 से 17 िर्थ की 

आय ुमें शरुू हो सकती ह ैयिुािस्र्ा में शुरू होने िाल ेशारीररक पररितथन इस मध्य वकशोरािस्र्ा के दौरान जारी 

रहते हैं इस अिस्र्ा में स्त्री परुुर् दोनों में वभन्नता पाई जा सकती ह ैअंवतम वकशोरािस्र्ा 18 से 21 िर्थ के आय ुमें 

शरुू हो सकती ह ैयह चरण सैवनक िवृि और विकास को परूा करता ह ैवकशोरों में आमतौर पर अविक आिे वनयंत्रण 

होता ह ैजोवखम और परुस्कार को सही ढंग से मापने में सक्षम हो जात ेहैं उनके व्यवित्ि और मलू्यों में एक मजबतू 

भािना वदखाई दतेी है 

 किशोरावस्था में शारीररि और  मनोसामाकजि कविास - 

  यिुािस्र्ा के दौरान वकशोर िहीं लड़के-लड़वकयां जैविक िवृि और विकास की एक श्ृंखला से गजुरते हैं 

संख्या और आकार में उनके शरीर की कोवशकाओ ंमें िवृि के पररणाम स्िरूप और द्रव्यमान को बढ़ाया जाता ह ै

उनके अंगों के कायों के जैविक विकास में विभेदीकरण और पररपक्िता प्राप्त होती ह ैसाररक विकास वकशोरािस्र्ा 

के अंत तक जारी रहता ह ैअनिुांवशक तर्ा पयाथिरणीय कारकों का िवृि और विकास दोनों पर प्रभाि होता वदखाई 

दतेा ह ै 

 वकशोरािस्र्ा में सार्ी समूह का प्रभाि अविक दखेा जाता ह ैजब भी िह युिािस्र्ा में जात ेहैं बचपन से 

वकशोरािस्र्ा तक के बडे़ बदलाि होते हैं कई विवजयोलॉवजस्ट अिवि को जीिन के पाठ्यक्रम में असािारण 

तनािपणूथ घटना के रूप में वचवन्हत करते हैं कई शोिकताथ वकशोरािस्र्ा के इस दृविकोण को कठोर आदमी के रूप 

में मानत ेहैं और वकशोरािस्र्ा का हुड़दगं वसिथ  पौरावणक और कल्पनाशील ह ैसाक्षी स्िीकार ह ैवक व्यिहार पररितथन 

विशेर् रूप से स्िास््य व्यिहार समाज के अन्य लोगों के वलए उल्लेखनीय होने के वलए अविक संभािना ह ैस्िास््य 

और नैवतक वशक्षा उवचत मागथदशथन और परामशथ सामावजकरण की महत्िपूणथ भवूमका दखेी जा सकती ह ै 

िायतप्रणाली -   

  इस अध्ययन का लक्ष्य हाई स्कूल जान ेिाल ेवकशोर िहीं लड़के लड़वकयों से के स्िास््य संबंिी व्यिहारों 

को जानना ह ैवित्तीय उद्दशे्य हाई स्कूल जान ेिाल ेलड़के और लड़वकयों की स्िास््य वस्र्वत स्िास््य व्यिहार और 

समस्याओ ंका पता लगाना और वकशोरािस्र्ा में जान ेिाल ेउनके जैविक और मनोिैज्ञावनक पररितथनों के सार्-

सार् उनकी सोच और  अनकूुलन के तरीके पहचानना ह ै अध्ययन मात्रात्मक र्ा जांच को परूा करन े के वलए 

मात्रात्मक तरीकों और तकनीकों का पालन वकया गया अिलोकन साक्षात्कार और अनौपचाररक चचाथ तकनीकों 
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को लाग ूकरन ेके वलए प्रार्वमक डाटा एकत्र करन ेके वलए क्रॉस अनभुिी अध्ययन तैयार वकया गया र्ा मल्टीस्टेज 

टेंपल इन के द्वारा विद्यालयों से जानकारी ली गई प्रत्येक कक्षा को एक सर माना जाता र्ा और इस प्रकार एक हाई 

स्कूल के छात्रों को पत्र्रों में विभावजत वकया गया तर्ा साक्षात्कार वलया गया.  डाटा का विशे्लर्ण करन ेके वलए 

िणथनात्मक सांवख्यकी का उपयोग वकया गया  

जांच पररणाम - 

  उत्तर दाताओ ंकी आय ु12 से 16 िर्थ के बीच में र्ी उनमें से लगभग 11% कक्षा 7 में,  23% कक्षा आठ 

में,  39% कक्षा 10 में पढ़ रह ेर्े.  4% माता-वपता वनरक्षर र् ेतर्ा 46% प्रार्वमक वशक्षा और 26% ने माध्यवमक 

वशक्षा ली हुई र्ी यिुािस्र्ा मानि जीिन में सबसे महत्िपणूथ अिस्र्ा तर्ा क्षणभंगरु अिविया में से एक ह ैयिुािस्र्ा 

संबंिी विकारों की घटनाओ ंमें वलंग वभन्नता पाई जाती है और समय यिुािस्र्ा की दर लड़कों की तलुना में 

लड़वकयों में 10 गनुा अविक र्ी यिुािस्र्ा का ज्ञान भी ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में वभन्नता वदखाता ह ैवशवक्षत तर्ा 

एकल पररिार से आन ेिाल े वकशोर पररितथनों की जागरूकता अविक रखत ेहैं लेवकन अवशवक्षत तर्ा ग्रामीण 

पररिार से आन ेिाल ेवकशोर इसस ेसंबंवित िैज्ञावनक जानकारी कम रखत ेहैं लगभग 51% पररिार में  वकशोरों में 

आन ेिाल ेपररितथनों को सौहादथपणूथ ढंग से और साििानी से मागथदशथन पिूथक वकया गया 28% पररिार में र्ोड़ा 

ध्यान वदया तर्ा 22% ने इन पररितथनों को नजरअंदाज वकया.  9% लड़वकयों को जरूरत होने पर वचवकत्सा की 

सहायता ली गई डाटा से यह पता चलता ह ैवक यिुािस्र्ा के दौरान स्िास््य दखेभाल संबंिी जानकारी के वलए 

वनिाथरक तत्ि वजम्मेदार ह ैलगभग 11% की वकशोर यिुािस्र्ा से संबंवित पररितथनों को और उनकी बीमाररयों की 

जानकारी वकसी प्रकार की नहीं रखत ेहैं वजसस ेिह असिलता तर्ा मानवसक रूप से अवस्र्रता महससू करते हैं  
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